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Instan a bajar un 25%
las muertes prematuras

16 millones de fallecimientos
anuales serian evitables con
unainversiondeentre 1y 3
dolares por personay afio

GINEBRA - La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) alert6 ayer
a los gobiernos sobre la impor-
tancia de atajar las enfermeda-
des no transmisibles, dado que
anualmente cercenan prematu-
ramente la vida de 16 millones de
personas en el mundo. “La comu-
nidad internacional tiene la opor-
tunidad de cambiar el curso de la
epidemia de las enfermedades no
transmisibles”, dijo la directora
general de la organizacién, Mar-
garet Chan. “Si se invierten entre
1y 3 ddlares por persona y afo,
los paises podrian reducir dras-
ticamente la cifra de enfermos y
decesos”, explicé Chan.

La OMS alert6 de que hay que
redoblar los esfuerzos si el mun-
do quiere lograr el objetivo de
reducir en un 25% el nimero de

muertes prematuras en 2025.
Algunas de las politicas mas efec-
tivas son las relativas a la reduc-
cién del consumo de tabacoy del
alcohol. A su juicio, “en 2015 cada
pais necesita crear y establecer
un plan nacional. Si no lo hacen,
millones de vidas seguiran per-
diéndose demasiado rapido”. Las
enfermedades no transmisibles
(NDCs en sus siglas en inglés) que
mas personas matan son las
dolencias cardiacas y pulmona-
res, los ataques cerebrales, el can-
cery la diabetes.

Pero el mayor problema es que
la mayoria de las muertes son evi-
tables: de los 38 millones de per-
sonas que perdieron la vida en
2012 a causa de las enfermedades
no transmisibles, 16 millones, el
42%, podian haberse evitado.
Tres cuartas partes de las muer-
tes por NDCs se registran en los
paises de bajos y medios ingresos
y el 82% de los 16 millones de
vidas perdidas cada afio prema-
turamente ocurren en esas nacio-
nes mas desfavorecidas. - Efe




