S dos de Galicia

P23 Enero, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 26

TARIFA: 5595 €
AREA: 280 CM2 - 50%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 76970

E.G.M.: 604000
SECCION: SOCIEDAD

Nuevo paso hacia el pancreas artificial

Un nifio de Australia recibe una bomba de insulina que calcula el nivel de
glucosa de la siguiente media hora. Galicia tendra cinco antes de un mes

SARA CARREIRA
REDACCION / LA VOZ

Un nifio australiano de cuatro
aflos es la primera persona a la
que se le ha colocado una bomba
de insulina de tltima generacion,
que se diferencia de las que hay
en el mercado en que ademas de
avisar de una inminente hipoglu-
cemia, predice cuéles seran los
niveles de glucosa de la siguien-
te media hora. Es un hito hacia la
consecucion, todavia muy lejana,
de un péancreas artificial, y Gali-
cia estara a la vanguardia de es-
te proceso, ya que en menos de
un mes el Chuac recibira cinco
de estas bombas para aplicar en
diferentes pacientes a modo de
prueba. La comercializacion de
los aparatos no comenzara has-
ta el mes de mayo.

Xavier Hames vive en Perth, en
la costa occidental de Australiay
a sus cuatro afios ya sabe lo que
es vivir pendiente de los niveles
de insulina. Segun explicé su ma-
dre, Naomi Hames, «no puedes
parar a un nifio cuando quiere
maés espaguetis o cuando asiste
a un cumpleafios», por eso era
un candidato perfecto para una
bomba que le administrase la in-
sulina siguiendo una pauta prees-
tablecida. La ventaja del mode-
lo que lleva Xavier es doble: por
una parte, incluye un sensor que
mide constantemente los niveles
de glucosa, y asi cuando su azd-
car baja mucho, avisa de una po-
sible hipoglucemia, algo que ya
hacia el modelo inmediatamente
anterior de bomba; la gran nove-
dad es que el sistema incluye un
algoritmo que calcula lo que va
a pasar en los proéximos treinta
minutos, y si en el intermedio se
recuperan los niveles, la maquina
vuelve a corregir la deriva e in-
yecta insulina para estabilizar a
Xavier. Esto es muy importante,
porque los pacientes que sufren
muchas hipoglucemias acaban
perdiendo la capacidad de reac-
cién previa, su cuerpo no se de-

Xavier sostiene la bomba junto a su madre Naomi (izquierda), su padre Shaun y la enfemera Annette Hart.

fiende contra el bajén de gluco-
sa y ni siquiera los avisa. Si con
estas bombas se evitan los episo-
dios, es mas facil que el pacien-
te mantenga ese mecanismo de
proteccién natural.

Teresa Martinez, jefa de Endo-
crinologia del Chuac, explicé que
esta bomba de insulina es el tl-
timo modelo y todavia no ha sa-
lido al mercado. Y anuncié que
el Chuac dispondra en unos dias
de cinco de estos sistemas, fabri-

cados y cedidos por Medtronic:
«La primera semana de febrero
tenemos un curso en el depar-
tamento para saber manejar es-
tas bombasy.

La idea de Martinez es probar
su eficacia en pacientes de dife-
rente perfil: un nifio pequefio, un
adolescente y tres adultos de dis-
tinto tipo, todos con riesgo de hi-
poglucemias. Actualmente, el de-
partamento dispone de varias de
las bombas de la generacién an-

terior, y Martinez espera que el
Sergas, tras probar su indiscuti-
ble eficacia, financie la dotacién
de las mismas a los pacientes mas
inestables.

En cuanto al nombre que se da
aestas bombas, de «pancreas ar-
tificial», Martinez teme que ge-
neren una esperanza todavia muy
lejana. Sin embargo, la agencia
que regula los medicamentos en
Estados Unidos, la FDA, las llama
asi, y de ahi la confusion.

HACIA UN SISTEMA DEFINITIVO

La segunda de cuatro fases

Las bombas tradicionales inyec-
tan la insulina con un pauta mé-
dica, solo eso. La primera fase ha-
cia un «pancreas artificial» es la
bomba que insufla la insulina y
ademas avisa en caso de hipoglu-
cemia; el siguiente modelo es el
que esta probado Xavier Hames;
la tercera fase esta en estudio,
con ensayos en Estados Unidos

y Australia, y consiste en bom-
bas que actuian ante hipergluce-
mia, y toman decisiones cuando
una persona hace ejercicio o es
un adolescente y tiene altibajos
hormonales. La cuarta fase, el ver-
dadero pancreas artificial, seria
un dispositivo que se adaptase a
la demanda a la misma velocidad
que el 6rgano humano.

Una bomba de insulina estandar.
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