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Lajoven Lidia, que tiene diabetes desde los cinco afios, junto a su perra Cini en un parque de la capital

A

Alerta animal para la diabetes

«M1 perra me avisa Sl me va
a dar un bajon de azucar»

» La terrier de una joven
diabética de Zaragoza
ladra veinte minutos
antes de que sufra
una hipoglucemia

YOLANDA AZNAR
ZARAGOZA

ini -Azucarada, en el idio-

ma hindi- es una jack

russell terrier que se ha

convertido en el seguro de

vida de su duefia Lidia,

una joven de 19 afios que

sufre diabetes tipo 1 desde pequena.

Con unos 20 minutos de antelaciéon y

gracias a su olfato, esta perra es capaz

de detectar si Lidia va a sufrir un ba-

jon o una subida de aztcar. En estos

dos afios que llevan juntas, Cini la ha
salvado en mas de una ocasion.

Esta zaragozana tiene diabetes des-

de los cinco afios. En su caso el pancreas

dejo de producir insulina de forma na-

Multiples aplicaciones del olfato canino

Embarazo

No hay evidencia cientifica que
explique por qué los perros
pueden percibir de antemano
un embarazo. No obstante, hay
gran cantidad de casos que
prueban que es asi. Se ha
sugerido que podria ser porque
su privilegiado olfato percibe
los cambios en las hormonas 'y
feromonas de las mujeres
embarazadas.

Cancer de prostata

Los perros poseen un avanzado
olfato que les permite identifi-
car los compuestos organicos
volatiles asociados a ciertos
tipos de cancer cuando se les
expone a muestras de aliento,
sudor u orina. Uno de los
canceres que se ha demostrado

que son capaces de detectar con
mas exactitud es el de préstata.
Lo detectan con casi un 99% de
precision. Numerosas investiga-
ciones lo evidencian. La dltima
la publicé en 2014 el doctor Gian
Luigi Taverna del hospital de
Investigacion de Milan.

La muerte

Son varios los casos conocidos
de gatos y perros que han
mostrado su capacidad de
predecir la muerte. El primero y
mas conocido es el de Oscar, el
gato de un geriatrico de Rhode
Island ( EE.UU.) que se recostaba
junto a los ancianos del centro el
mismo dia en que fallecian. Se le
conocié como «el angel de la
muerte». Mas tarde aparecieron
otros casos.

aragonesa

Fs
FABIAN SIMON

tural después de que Lidia sufriera es-
carlatina, una enfermedad infecciosa
que suele darse en nifios y que presen-
ta sintomas similares a la varicela. En
ese momento su vida cambid para siem-
pre. «<En un principio lloraba porque no
lo comprendia. Cuando llegé la adoles-
cencia lloraba por rebeldia, poco a poco
fui conociendo cémo habia que actuar,
qué riesgos tenia pasarse y las conse-
cuencias a la larga que podia ocasionar-
me. Se podria decir que le tenia miedo»,
explica esta estudiante de Magisterio.
«Asumi que iba a ser mi companera
de viaje definitiva, que siempre iba a es-
tar ahi'y que lo mejor era aprender a vi-
vir con ella», asegura. Y asi ha conse-
guido hacer una vida completamente
normal. Sale con sus amigos, acude a
clases ala Universidad de Zaragoza, se
va de vacaciones... Todo como cualquier
joven de 19 afios, pero, eso si, siempre
pendiente de los niveles de aztcar.

«Avisa en el momento exacto»
En su caso, y para evitar los pincha-
70s constantes, lleva una bomba de in-
sulina que le proporciona a lo largo del
dia la glucosa necesaria. Ella es quien
fija las dosis, dependiendo de factores
como la alimentacién. Lidia fue la pri-
mera persona a la que se coloc6 una
bomba de estas caracteristicas en Ara-
gbn. Solo tenia nueve afos.

Y asi poco a poco la diabetes, una
de las enfermedades mas extendidas
del siglo XXI, ha pasado a formar par-
te de su dia a dia. «Ahora, la conozco,
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Tranquilidad

«Es mi seguro de vida. Antes
me daba miedo irme a
dormir por si me subia o
bajaba el azticar y ahora sé
que ella cuida de mi»

CONO0ZCO Sus riesgos, sus picos, la im-
posibilidad de controlarla en muchas
situaciones... Ya no le tengo miedo, por-
que sé actuar incluso cuando es incon-
trolable y, sobre todo, porque gracias
a Cini las situaciones incontrolables
cada vez son menos».

Cini es su perro de alerta médica.
Su funcién es «chivarse»: «Ella avisa
en ese momento exacto en el que la
glucemia es necesaria, y yo me miro el
azlcar para tomar las medidas. Por
eso es fiable, porque no me dice qué
tengo que hacer, sino cudndo lo tengo
que hacer», explica Lidia.

Estd adiestrada para ello. Su perra
fue la primera en Espafia en ser capaz
de marcar tanto hipoglucemias como
hiperglucemias, es decir, bajadas o su-
bidas de azticar respectivamente. Apren-
di6 a hacerlo en Canem, un centro de
asistencia, terapia y educacién donde
los adiestran para cuidar de personas.

Y no solo de diabéticos. En este cen-
tro de la capital aragonesa ensefian a
perros guia, para personas con disca-
pacidad visual; perros de servicio, para
personas con movilidad reducida, o pe-
rros especialmente preparados para cui-
dar de autistas. Su duefio, Paco Martin,
y un equipo de profesionales se encar-
gan de ello. En el caso de la alerta mé-
dica para diabetes tipo 1 es el tinico que
hay en estos momentos en Espafia.

El adiestramiento

El adiestramiento de un perro como
Cini suele prolongarse durante un afio,
aunque a los cuatro meses ya suelen
ser capaces de marcar hipoglucemias
-bajadas de azticar-. A pesar de que
les es mas dificil detectar los bajones
que las subidas, se les ensefia prime-
ro porque son mas peligrosos para los
duefios. Pero no solo son capaces de
oler las de sus duefos, sino las de cual-
quier persona que las padezca.

El proceso comienza seleccionan-
do al animal. Se les escoge genética-
mente, con una serie de aptitudes y
sobre todo con capacidad de apren-
der. Aunque puede servir cualquier pe-
rro, Canem se inclina por razas como
las de Cini, jack russell terrier. «No
aconsejamos comprar cualquier pe-
rroy traerlo para adiestrarlo. Es me-
jor acudir al centro, dejarse aconsejar
y ver qué animal es mejor para cada
caso», explica Lidia, que ahora traba-
jaen Canem para ayudar a familias en
su misma situacién.

De momento no hay una explicacién
cientifica, pero en este centro han com-
probado que, en el caso de los diabéti-

cos, cuando sufren subidas o bajadas
de azicar su cuerpo segrega una sus-
tancia que estos perros son capaces de
detectar. «No sabemos qué huelen exac-
tamente, pero lo que esta claro es que
algo huelen y entonces nos avisan».
¢Cémo lo hacen? Ladrando. Y es que
Cini solo ladra cuando Lidia va a tener
una bajada o una subida de aztcar.
Para ensefarles solo utilizan téc-
nicas en positivo. Es decir, se les pre-
mia cuando lo hacen bien. Durante
los primeros meses, les van dando a
olfatear diferentes muestras para que
sean capaces de detectar las hipo y las

hiperglucemias. Y con mucha «pacien-
ciay carifio» se les recompensa cuan-
do son capaces de reconocerlas.

Y asi estos perros evitan que sus due-
fios sufran picos, subidas o bajadas ex-
tremas. Algo «fundamental», asegura
Lidia, ya que esos picos constantes a la
larga pueden provocar problemas de
rifiones o enfermedades como la cegue-
ra. «Ella se adelanta a lo que va a pasar
y yo me evito llegar a 300 de aztcar o
que me baje a 50», explica.

En este centro de Zaragoza han
adiestrado ya a 14 perros de alerta mé-
dica. Uno para Barcelona, cinco para

Madrid y el resto para Aragon. El «due-
flo» mas joven, un bebé de dos afios
del que su perro no se separay que
ayuda a los padres a controlar mejor
una enfermedad que varia constante-
mente.

«Es mi seguro de vida, con ella he ga-
nado en autonomia y tranquilidad»,
dice orgullosa Lidia. «<Antes me daba
miedo quedarme sola en casa por lo que
pudiera pasar -recuerda-, no dormia
tranquila por si me daba un bajén o una
subida y no me despertaba a tiempo...
Ahora eso ha cambiado. Tengo a Ciniy
sé que ella cuida de mi».




