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El azucar en la sangre
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No hace muchos afios los médicos confia-
ban en la historia clinica y sus sentidos para
hacer los diagndsticos. Mirar, palpar, percu-
tiry probar. Porque no erararo que probaran
la orina. Ya en el siglo XVI antes de nuestra
era en Egipto se habfan dado cuenta de que
algunos pacientes orinaban en excesoy enla
India observaron que muchas veces en esos
casos las moscas iban alli como a la miel. Era
una sentencia de muerte, por lo que supon-
go que casi todos eran diabetes del tipo 1, la
llamada juvenil. Hoyla mds frecuente es la ti-
po 2, llamada del adulto. En el dltimo tercio
del siglo XIX se descubrié que el pancreas se-
cretaba una sustancia que se denoming in-
sulina y se demostré que un perro sin pan-
creas morfa afectado porla diabetes. En 1922
un grupo canadiense purificd la insulina de
vacaylainyectd con éxito. Parecia que laba-
talla podria ganarse. Pero el ajuste de dosis
se havisto que puede ser muy dificil para al-
gunos pacientes y, lo que es peor, la sustitu-
cién de la hormona deficitaria no resuelve
todo el problema. Nisiquiera cuando se ha-
ce un esfuerzo para conseguir que el azticar
enlasangre se mantenga enlo que denomi-
namos limites de normalidad. Entonces se
consigue que algunas de las enfermedades
que causa la diabetes tengan menos agresi-
vidad. Son las del deterioro de las arterias
pequeiias: la enfermedad de los ojos, que
antes dejaba ciegos a tantos, la del rindn,
primera causa hoy dia de insuficiencia renal
y trasplante, las ulceras en las piernas por
mala circulacién que llevan a veces a la am-
putacién. Otros no estd tan claro que se im-
pidan con un tratamiento estricto: la afecta-
cién vascular cardiaca y cerebral. Como en
cualquier ciudadano, un régimen de vida sa-
no, basado en dieta, ejercicio, control de pe-
s0, abstencién de tabaco y moderacién en el
alcohol es lamejor forma de afrontarlo, ade-
mads de un buen control de la diabetes.

Uno de los mayores problemas de la dia-
betes es la hipoglucemia. Précticamente to-
dos la sufren, la mayoria de las veces es leve,
el paciente lareconoce ylo resuelve, rara vez
precisa asistencia por un desmayo. Como el
cerebro es un drgano dvido de azticar siem-
pre nos preguntamos cudnto llega a sufrir
con esas hipoglucemias. Sobre todo en los
ancianos, que ya de por si tienen problemas
en la circulacion cerebral y cierto deterioro
neuroldgico producido porlaedad. Un con-
trol excesivo puede ser en algunos casos mas
perjudicial que beneficioso. Sin embargo,
los expertos han llegado al acuerdo de poner
como objetivo general que un indicador del
grado de control, denominado hemoglobina
glicosilada, esté por debajo de 7. Es légico
que se llegue a consensos de este tipo, lo
mismo que se sefiala cudl es el limite desea-
ble de presion arterial o de colesterol, para
que tanto médicos como pacientes puedan
tener un objetivo. Son acuerdos que se ba-
san en la ciencia: se examina la calidad y
cantidad de vida que tienen los pacientes
con las diferentes cifras y se elige aquella
que confiere los mayores beneficios al me-
nor riesgo. Pero ese mundo cientifico ideal
estd contaminado por las circunstancias: no
siempre los estudios se refieren al tipo de
pacientes que se ven en la clinica, bien porla
edad, y, sobre todo, por la comorbilidad (se
suele excluir a todos los que padecen otras
enfermedades que enla practica eslanorma
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Uno de los mayores
problemas de la diabetes es
la hipoglucemia, que todos
sufren; la mayoria de las
veces es leve, y el paciente
lareconoce y la resuelve

El tratamiento de la
diabetes, con farmacos
cada dia mds sofisticados y
mas caros, es una de las
industrias més florecientes

y alos mds ancianos, que son los mds) y su
publicacién y andlisis estd muy influido por
la farmaindustria, que es la que los patroci-
nay se beneficiard de la venta de medica-
mentos. Actualmente, el tratamiento de la
diabetes, con firmacos cada dfa mds sofisti-
cados y mds caros, es una de las industrias
mas florecientes. Para ella cuanto mds agre-
sivo sea el médico y mds preferencia dé al
farmaco mds actual, mejor.

El tratamiento de un paciente diabético
esuno de los retos mds interesantes del sis-
tema. Es el mejor ejemplo de laimportancia
de poner al enfermo en el centro. Sélo si €l
se convierte en el protagonista se puede lo-
grar un buen tratamiento. Por eso es tan im-
portante la educacion, la capacitacién para
que se haga cargo, hasta donde pueda y
quiera, de su situacién. Apoyado por un
equipo en el que la enfermeria es clave. Y si
bien todos los sistemas sanitarios imponen
un objetivo de control, a la vez se explica
que su cumplimiento se debe adecuar a las
circunstancias del individuo. Cada caso y
muchas veces en cada circunstancia, preci-
sa un plan exclusivo. Un mareo por hipoglu-
cemia puede ser causa de una fractura de
cadera, por ejemplo. O un accidente de cir-
culacién si conduce.

Elsistema debe asegurar la calidad de sus
prestaciones. Para hacerlo hay que evaluar-
lo frente a unos objetivos. El grado de control
de la diabetes es uno de los mds importan-
tes. Pero si no se matiza, ird en contra de su
propio espiritu.




