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Investigadores

analizanenel

Clinico larelacion

entre la obesidad

y ladiabetes

:: SUR

MALAGA. Alrededor de una
treintena de investigadores se
reunieron en el Hospital Clini-
co Universitario durante dos dias
para intercambiar experiencias
y actualizar conocimientos vin-
culados a la relacion existente
entre la obesidad y la diabetes.
El encuentro fue organizado de
forma conjunta por el Instituto
de Investigacién Biomédica de
Milaga (IBIMA) y por los centros
de investigacion en red de obe-
sidad y nutricién (Ciberobn) y
de diabetes y enfermedades me-
tabdlicas asociadas (Ciberdem),
a través de la unidad de gestion
clinica intercentros de endocri-
nologia y nutricion.

En la reunién participaron des-
tacados ponentes expertos en la
materia. Asi, intervinieron tan-
to investigadores bdsicos, que se
encuentran estudiando la fisio-
patologia del tejido adiposo (gra-
sa) y las células productoras de
insulina, como investigadores cli-
nicos que desarrollan nuevos tra-
tamientos para el abordaje de es-
tas enfermedades cada vez mds
prevalentes en la poblacion.

Asimismo, en estas jornadas
se ofrecieron los ultimos datos
epidemiolégicos de diabetes a ni-
vel nacional a través de la exper-
ta en diabetes, Gemma Rojo. Por
otro lado, se presentaron los pri-
meros resultados de estudios no-
vedosos de la relacion entre obe-
sidad y cancer, a cargo del inves-
tigador Manuel Macias.

Conferencia magistral
Ademas, se presentaron estudios
sobre las complicaciones respi-
ratorias que sufren los pacientes
obesos. Ese tema lo abordé en
una conferencia el especialista
Albert Lecube. También hubo
doce ponencias sobre las relacio-
nes entre obesidad y diabetes .
La conferencia magistral la pro-
nunci6 el director del Physiology
Departamento Faculty of Medi-
cine and Biology University of
Lausana, Lluis Fajas, y verso so-
bre el tejido adiposo (grasa) como
6rgano endocrino.

La celebracion de estas jorna-
das, en su segunda edicion, su-
puso un punto de encuentro en-
tre grupos de investigacion vin-
culados al ciber de diabetes y en-
fermedades metabdlicas, en el
que participa el especialista Joan
Vendrell, y el grupo de investi-
gacion ciber de obesidad y nutri-
cién, que dirige el director de la
unidad de gestién clinica inter-
centros de endocrinologia y nu-
tricién de Carlos Haya y el Cli-
nico, Francisco Tinahones. El ob-
jetivo del encuentro fue contri-
buir a fomentar la investigacion
cientifica y el avance en los co-
nocimientos relacionados con
estas enfermedades tan preva-
lentes en la poblaciéon.




