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SECCION: CAMPO DE GIBRALTAR

Quiron crea la primera unidad integral
de la provincia para tratar la obesidad

El hospital del Campo de
Gibraltar ofrece atencion
meédica, nutricional,
deportivay psicoldgica

Redaccion L0S BARRIOS

El Hospital Quirén Campo de Gi-
braltar ha puesto en marcha la
primera Unidad Integral de Obe-
sidad de la provincia de Cadiz,
una innovadora iniciativa que in-
tegra un equipo multidisciplinar
de profesionales altamente cua-
lificados en la materia—médicos,
nutricionistas, asesores deporti-
vos y psicélogos— conocedores de
la gran dificultad que supone la
pérdida de peso y de lanecesidad
de abordar de manera coordina-
da los factores que inciden en el
sobrepeso.

Mads alla de un problema esté-
tico, la obesidad se ha convertido
en un auténtico problema de sa-
lud ptiblica, ya que constituye la
segunda causa de muerte evita-
ble en el mundo desarrolladoy el
principal factor de riesgo en el
desarrollo de patologias como
diabetes, hipertensién, dislipe-
mia, ciertos tipos de cancer, asi
como depresién y artropatias al-
tamente prevalentes. El estilo de
vida actual, condicionado por el
estrés, la falta de tiempo, la mala

Imagen del equipo de la Unidad Integral de Obesidad de Quirdn.

alimentacion y la escasa activi-
dad fisica, es la principal razén
que ha determinado su incre-
mento en adultos y en la pobla-
cién infantil.

Segtn expone el doctor Daniel
Cabo, jefe de servicio de endocri-
nologia y nutricion de Quirdn
Campo de Gibraltar y coordina-
dor delaUnidad Integral de Obe-
sidad, es fundamental una ex-
haustiva evaluacion clinica ini-
cial de cada paciente, que descar-
te la existencia de otras patolo-
gias que pudieran condicionar la
presencia de la obesidad, asi co-
mo comorbilidades asociadas:

diabetes, hipertension, apnea del
suefio o dislipemia. Tras esto ne-
cesitamos abordar el problema
de forma multidisciplinar, desde
un punto de vista nutricional,
psicoldgico, de actividad fisica y
farmacoldgico, si fuese necesa-
rio, para lograr un verdadero
cambio en los habitos de vida del
paciente.

Para perder peso, no solo hay
que cambiar la alimentacidn, si-
no que hay que empeiarse en al-
go mas importante: aprender a
comer. E190% de los casos de so-
brepeso y obesidad se debe a
unos malos habitos alimentarios.




