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Susana Ruiz Mostazo, paciente de diabetes, ha mostrado que su trastormno
metabdlico permite realizar deporte de élite con los controles adecuados

PILAR LAGUNA

I MURCIA
dmredaccion@diariomedico.com

Durante afios los médicos
han transmitido a los pa-
cientes con diabetes la ne-
cesidad de combinar la ali-
mentacién correcta con
ejercicio, pero no precisa-
mente la practica de depor-
tes que requieren gran es-
fuerzo fisico. La primera vez
que Susana Ruiz Mostazo le
preguntd a su endocrino
qué barritas energéticas po-
dria tomar para hacer la
ruta transpirenaica cayo en
la cuenta de que so6lo ella
podria planificar qué comer
durante los 25 kilémetros
diarios de caminata en des-
nivel de 1.000 metros. "Me
respondidé que me llevara
pan y sali asustada de la
consulta, pero fui probando
complementos y comprobé
que los diabéticos necesita-
mos la misma energia que
los demas en una actividad
fisica dura. Se dice que con
mas ejercicio menos insu-
lina, pero tenemos que
aportar mas hidratos y
compaginarlo con la canti-
dad de insulina para que la
energia llegue al musculo
y no se quede en la sangre".

Asi consigui6é abordar
Ruiz Mostazo la primera
etapa de la travesia de Orde-
sa, pero llegarian retos im-
pensables. "La enfermedad
nos tiene que dar madurez
y fuerza para conseguir lo
que nos propongamos"”, ex-
plica. A sus 32 afios, diabé-
tica desde los 11, esta joven
navarra que reside en Gui-
puzcoa reparte sus jornadas
laborales y de entrenamien-
to fisico con la divulgacién
de mensajes positivos sobre
la diabetes. "Demos la vuel-
ta a la tortilla y demostre-
mos que somos capaces de
aliarnos con la patologia",
razona después de lograr
acomodar la funcién del
pancreas a situaciones ex-
tremas.

En 2013 estuvo 24 dias en
Nepal y llegé a la base del
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Himalaya. Hace unos meses
harizado el rizo al alcan-
zar el Inlandsis (casquete de
hielo) de Groenlandia, tras
un trekking caracterizado
por el frio y el aislamiento.
Ha vencido al miedo y via-
ja pertrechada con aplica-
ciones y dispositivos que fa-
cilitan el tratamiento y le
dan informacién exacta de
la glucosa.

"Los suefios no tienen
cima", recalca Susana. En
Groenlandia apenas hay ca-
rreteras y no podia acceder
a los alimentos adecuados.
El guia llevaba algunos pro-
ductos de alto valor glucé-
mico que no tuvo mas reme-
dio que consumir compen-
sando con las cenas de pas-
ta, sopa o lentejas del cam-
pamento base. Tampoco se
podian respetar los hora-
rios para evitar hipogluce-
mias: "Siun iceberg obstru-
ye el camino del kayak, olvi-
date de la hora, pero me to-
maba una solucién de 15
gramos de glucosa, mas efi-
caz que un caramelo o un
azucarillo para evitar to-

boganes". Ademas del glu-
cometro, llevaba un medi-
dor continuo de glucosa ad-
herido ala piel que indica la
tendencia a subir o a bajar
el azucar, y a qué velocidad;
incluso registra la curva du-
rante horas y alerta de valo-
res altos o bajos. Se pincha-
ba insulina tres veces al dia.

CONTROL A DISTANCIA
A miles de kilémetros, en el
Hospital de Galdacano, es-
taban la doctora Yolanda
Barcina y la educadora It-
ziar Landajo, que le vienen
prestando apoyo. Ambas
podian acceder a la infor-
macion on-line que trans-
mitia con el sistema Mena-
Diab, en el que se anotan va-
lores de glucosa y cuerpos
cetoénicos de forma automa-
tica, en la nube, o manual-
mente, amodo de libreta di-
gital. "Esta app, de descar-
ga gratuita, es muy util por-
que ves las graficas de las
glucemias y puedes sacar
conclusiones sobre tu es-
tado real y, en consecuencia,
cambiar el tratamiento. Es

Ruiz Mostazo ha
vencido al miedo y
vigja pertrechada con
aplicaciones y
dispositivos que
facilitan el tratamiento y
le dan informacion
exacta de la glucosa

Con la ayuda de una
'‘app!, podia analizar
Sus glucemias, que
eran también
monitorizadas por una
médico y una
educadora desde el

Hospital de Galdacano

mucho mas eficaz que ano-
tarlo en un papel, porque los
datos se procesan y compa-
ran, y mas llevadero para
los jovenes diabéticos que
van a campamentos, por
ejemplo”.Y en su caso, ha
servido para que el equipo
sanitario le acompafiara
virtualmente a Groenlan-
dia.Y el préximo octubre, al
pico Mera del Himalaya.




