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Un equipo gallego utiliza ansioliticos
para crear farmacos para la diabetes

Cre6 una innovadora sintesis de las benzodiazepinas con nuevas aplicaciones

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Valium, Orfidal, Trankimazin, Le-
xatin... Seguro que les suenan y
que incluso los ha tomado algu-
na vez. Son fundamentalmente
ansioliticos, fAarmacos utilizados
para el tratamiento de enferme-
dades del sistema nervioso cen-
tral —desde la ansiedad, el in-
somnio, la epilepsia o la depre-
sidn— que han probado desde
hace décadas su eficacia y seguri-
dad. Todos tienen algo en comun:
son benzodiazepinas, una fami-
lia de compuestos quimicos que
han contribuido més que ningu-
na otra al arsenal terapéutico que
se dispone en la actualidad. Son,
en términos quimicos, estructu-
ras o anillos privilegiados por su
capacidad de proporcionar un
considerable niimero de medi-
camentos para distintas patolo-
gias, que en este caso van desde
los trastornos psiquiatricos a su
uso como relajante muscular y
coadyuvante en anestesia odon-
tolégica o endoscopica. Solo que
su accién ha estado limitada has-
ta ahora a las enfermedades del
sistema nervioso central.
¢Podrian ser eficaces para otras
patologias totalmente diferentes,
como la diabetes, el asma o la tu-
berculosis manteniendo su mis-
mo nivel de seguridad y eficacia?
Esta pregunta puede tener una
respuesta afirmativa gracias a un
nuevo método de sintesis de las
benzodiapezinas mas eficiente,
rapido y respetuoso con el me-
dio ambiente que ha desarrolla-
do un equipo del Centro Singu-
lar de Investigacion en Quimica
Bioldgica y Materiales Molecu-

Y o _
El equipo del Ciqus de la Universidade de Santiago que ha logrado la nueva sintesis quimica. usc

lares (Ciqus) de la Universidade
de Santiago, en colaboracién con
un grupo de Famacologia de la
Facultad de Medicina de la mis-
ma institucién. El trabajo, en el
que también participan cientifi-
cos de las universidades de Vigo
y Valencia, se ha publicado en la
revista cientifica Journal of Or-
ganic Chemistry.

Ochenta moléculas

Los nuevos derivados benzodia-
zepinicos obtenidos con el inno-
vador procedimiento —hasta 80
moléculas representativas con
principios terapéuticos— man-
tienen la estructura de la familia
a la que pertenecen, solo que al
esqueleto molecular se le cam-
bian las piezas para, por un la-
do, eliminar su actividad sobre
el sistema nervioso central y, por

otro, dirigir su accion hacia nue-
vas dianas en el organismo, co-
mo el asma, la tuberculosis o la
diabetes, en donde se han valida-
do los primeros resultados en la
fase de evaluacién farmacologi-
ca. Y es precisamente en este as-
pecto donde radica la verdadera
importancia del hallazgo.

«La metodologia que emplea-
mos nos permite obtener nuevos
derivados que son completamen-
te desconocidosy, explica Eddy
Sotelo, responsable del grupo de
descubrimiento preliminar de
farmacos en el Ciqus y que aho-
ra se encuentra en una estancia
profesional en la Universidad de
Cambridge, donde realizara la
evaluacion bioldgica de las mo-
léculas. Este trabajo también se
realizara en Santiago coordina-
do por Manuel Freire Garabal,

del departamento de Farmaco-
logia de la Facultad de Medicina.

Se trata, en esencia, de rein-
terpretar los fArmacos ya exis-
tentes, bien conocidos y proba-
dos, para buscarles nuevas apli-
caciones en otras enfermedades.

«Es una estrategia mas segu-
ra a la hora de desarrollar me-
dicamentos, porque trabajamos
sobre un esqueleto ya conocido,
sobre un valor seguro del que co-
nocemos su toxicologia, solubi-
lidad, forma de administracién
y seguridad», corrobora Sotelo,
que advierte que el nuevo mé-
todo de sintesis quimica que ha
desarrollado puede ser de gran
interés para la industria farma-
céutica, especialmente en un mo-
mento en el que la crisis esta fre-
nando la creacién de nuevos me-
dicamentos.




