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B Acudir al podélogo sélo cuando la

enfermedad esta avanzada.

B Minimizar laimportancia de los pies

en la salud global del organismo.

/

W Usar plantillas y cuidar la hidratacion del pie

diabético.

M Someterse a un estudio de la marcha en caso
de artritis y artrosis.

M Acudir al podélogo de forma regular.
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Cuidar los pies es
clave en la diabetes

Una atencion temprana evita problemas

S.C.

HUESCA.- La prevencién es cla-
ve para evitar que los problemas
que causan en los pies enfermeda-
des como la diabetes, la artrosis y
la artritis se agraven de modo irre-
mediable. La diabetes afecta sobre
todo “en la limitacion del aporte
sanguineo, porque al pie le llega
menos sangre, y en la pérdida de
sensibilidad”, advierte el poddlo-
go José Victor Alfaro. Ambos fac-
tores juntos “pueden hacer que
una rozadura que a una persona
normal le doleria, un diabético no
la notara y le generara una ulcera-
cién”.

En este caso, la prevencion se
vincula a un estudio neuropatico,
“para ver cuanta sangre te llega al
pie y cudnta sensibilidad tienes.
En funcién de los resultados se
plantea un plan preventivo, que

sera hacer una plantilla en algu-
nos casos, y en otros simplemente
mantener un cuidado del pie, acu-
diendo al podélogo, manteniendo
la hidratacién y cuidando peque-
nos detalles, como la temperatura
del agua cuando se van a banar”.
En pacientes de artritis o artro-
sis, también hay que extremar los
cuidados, ya que in-
flaman o degeneran
las articulaciones.
“El pie tiene 33 arti-
culaciones, asi que
va a notar mucho
cualquier enferme-
dad que las afecte”,
advierte Alfaro. La
solucién es “inten-
tar adelantar que se
degeneren mucho y
se suelden unas con
otras. Aqui es im-
portante hacer un
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estudio de la marcha, para ver si
podemos intentar que no avance,
mejorar su apoyo, quitar las cargas
de los sitios donde no tengan que
estary hacer quelas articulaciones
sufran menos”.

La artritis y la artrosis no se pue-
den curar desde los pies, pero si
minimizar sus efectos. “Hacer que
la béveda del pie se desplome me-
nos, porque esto arrastra a la ro-
dilla y acaba afectando a todo el
esqueleto”. El pie se aplana, “y si
no ayudamos a mantener la postu-
ra, se arrastra la rodilla, la cadera,
y al final los pies son el cimiento
de nuestro cuerpo; si los apoya-
mos mal va a afectar a todas las es-
tructuras”.

Los pies precisan atencién siem-
pre, especialmente
en enfermedades
crénicas. “Una ul-
cera es facil de pre-
venir y dificil de
curar”. El problema
es que “con los pies
acudimos siempre
con el problema
avanzado. Debe-
riamos pensar que
un poddlogo puede
ser mucha ayuda
cuando la enferme-
dad es incipiente”.




