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La Esperanza abre dos consultas
para luchar contra el sobrepeso y
las enfermedades endocrinologicas

Ana Isabel Castro y Cristina Guillin trabajan de forma conjunta en cada una
de ellas para paliar las graves consecuencias de la “epidemia del siglo XXI”

Las doctoras Ana Isabel Castro y Cristina Guillin en el hospit:

ANXO BOUZA
Santiago

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima
que mas de mil millones de
adultos sufren sobrepeso,
una enfermedad que cada
afo causa el fallecimiento
de 2,6 millones de perso-
nas en el planeta. Ademas,
padecen sobrepeso 42 mi-
llones de nifios menores
de cinco afios, lo que les
acarreard mayor probabi-
lidad de sufrir problemas
cardiovasculares y otras
patologias graves, como
diabetes, que podrian deri-

var en muerte prematura.

En Espafia se calcula que
el 62 % de la poblacién su-
fre sobrepeso u obesidad,
un problema que afecta ya
a uno de cada cinco nifios,
lo que supone el 19 % del to-
tal, cuando en EEUU la ta-
sa de obesidad infantil esta
en el 16 %. Esto da una cla-
ra idea de la gravedad del
problema.

“En Galicia todavia es
dificil asociar sobrepeso
con enfermedad”, sefiala
el doctor Eduardo Granja,
director del hospital Nues-
tra Sefiora de la Esperanza,
donde acaban de abrir dos
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nuevas consultas dirigidas
a paliar las “gravisimas
consecuencias de la epide-
mia del siglo XXI”, como
la ha denominado la OMS.
“Existe el convencimiento
de que un cierto sobrepe-
so es incluso saludable y es
dificil explicar las graves
consecuencias de la hiper-
tension o de tener el aziicar
alto, porque esté tan exten-
dido que se considera algo
habitual”, explica el doctor.

EL PRINCIPAL PROBLE-
MA DE SALUD PUBLICA.
Esto estd provocando un
aumento desproporciona-

do de las afecciones liga-
das al sobrepeso. La OMS
estima que las sociedades
“modernas” han registrado
en los dltimos afios un 30
% de muertes por canceres
vinculados al sobrepeso.
A ello se une un desmesu-
rado incremento de la hi-
pertension arterial, de las
enfermedades cardiovas-
culares —arritmias o muer-
te sbita- o de la diabetes,
con las gravisimas conse-
cuencias que tienen para la
vida de quienes la sufren.
“La situacién es alar-
mante, pero se puede con-
trolar”, explica el doctor

Granja. “Tanto la obesi-
dad como el sobrepeso son
afecciones a las que se pue-
de hacer frente con un co-
rrecto habito alimenticio,
practicando ejercicio fisico
y, en los casos mas graves,
con tratamiento médico
adecuado”.

CONSULTAS DE SOBRE-
PESO Y ENDOCRINOLO-
GIA. De ahi la apuesta de
La Esperanza por este nue-
VO servicio superespecia-
lizado destinado a tratar
tanto el sobrepeso en si,
antes de que derive en un
problema especifico, co-
mo las consecuencias sa-
nitarias del mismo. Para
la consulta médica de Obe-
sidad y Sobrepeso contara
con una especialista de lar-
ga trayectoria en este ambi-
to, Ana Isabel Castro Pais;
mientras que la consulta
de Endocrinologia estara a
cargo de la doctora Cristina
Guillin, médico especialista
en Endocrinologia y Nutri-

La obesidad es una
patologia grave, pero
puede prevenirse si se
diagnostica a tiempo

Puede tener graves
consecuencias. En
Espana afectaya a
uno de cada 5 niiios

cién, también con amplia
experiencia clinica.

Ambas consultas traba-
jan de forma conjunta para
que cada paciente reciba el
tratamiento mas adecua-
do a su caso y “se puedan
retrasar e incluso evitar
muchas de las patologias
mencionadas”, explica Ana
Isabel Castro. “Se pueden
trabajar aspectos como el
aporte excesivo de calorias
en la dieta y la falta de ejer-
cicio fisico, pero también es
necesario prestar atencién
a los trastornos endocri-
nos, a los problemas emo-
cionales, al uso de ciertos
medicamentos, a factores
sociolégicos y econdémicos
y, en el caso de los nifios, al
factor familiar”.

Y todo ello tendra cabida
en estas nuevas consultas,
capaces de dar respues-
ta a cualquier caso que se
plantee desde una perspec-
tiva sanitaria altamente es-
pecializada. “Se atendera
tanto al paciente con so-
brepeso —el que atin no ha
desarrollado ninguna afec-
cién- como al que arrastra
ya graves problemas deri-
vados de su estado, como
pacientes que necesitan
bajar peso de forma rapida
por motivos de salud, ries-
go extremo, etc.”, explica
Cristina Guillin. En su con-
sulta de Endocrinologia
tendran cabida los enfer-
mos con diabetes —tanto ti-
po 1 como 2 o gestacional-,
patologias tiroideas y cual-
quier otra enfermedad en-
docrinoldgica.

Pero tanto en la consulta
de Endocrinologia como en
la de obesidad y sobrepeso,
uno de los aspectos méas im-
portantes sera el de “la con-
cienciacion del paciente”, la
necesidad de instaurar una
“cultura alimenticia, fisica
y sanitaria que conlleve un
cambio de actitud integral
en el paciente”, explica la
doctora Guillin. “La obesi-
dad es una patologia grave,
pero puede prevenirse si se
diagnostica a tiempo”, con-
cluyen las especialistas.
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