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Pico Tuerto se convierte en el mejor
ambulatorio de lactancia y pie diabético

El Instituto Carlos Ill acredita su plan pionero de atencién a lactantes y afectados

C. FIDALGO | PONFERRADA

m Los protocolos de atencion a
lactantes y a enfermos de diabe-
tes con tulceras en los pies han
convertido al centro de salud
Ponferrada Il en Pico Tuerto en
el mejor del pais en ambos cam-
pos, segtn la Unidad de Inves-
tigacion de Cuidados de la Sa-
lud del Instituto de Salud Carlos
III de Madrid, que ayer hizo en-
trega a los responsables de las
dos areas de la acreditacion de
‘Centro comprometido con la ex-
celencia en cuidados’. Sus guias
de actuacibn serviran ahora de
ejemplo para que el Servicio Sa-
nidad de Castilla y Leén cam-
bien el modelo de asistencia en
todos los centros de salud de la
comunidad, segtin reconocio el
gerente de Atencién Primaria en
el Bierzo, Eduardo Criado, y la

Cuatrocientos
lactantes y sus madres
m La guia de buenas
practicas de lactancia se
ha aplicado en tres afios
a 400 parejas de madres
e hijos atendidas en el
centro de salud de Pico
Tuerto, elevando las ta-
sas de lactancia, lo que
redunda en una mejor
salud de los nifios.

Una docena de
enfermos de diabetes
m El centro de salud ha
tratado en tres afios a 12
enfermos de pie diabéti-
co. En media docena de
casos, el tratamiento ha
concluido con curacion.
Otra media docena toda-
via recibe atencion y se
encuentra en vias de cu-
racion. El objetivo, evitar
la amputacion del pie.

;4' L__

\

responsable de Enfermeria del
drea, Maria Angeles Gonzilez,
en un acto que contd con la asis-
tencia, entre otros responsables,
de la jefa del Servicio de Cali-
dad del Sacyl, Maria José Pérez.

El ambulatorio de Pico Tuer-
to es el unico centro de salud
seleccionado por los responsa-
bles del proyecto internacional
—junto al Instituto de Salud Car-
los III el Centro Joanna Briggs
de Australia y la Asociacién de
Enfermeras de Ontario (Cana-
da)— junto a siete hospitales es-
paiioles para desarrollar nuevos
modelos de atencién a los pa-
cientes. El desarrollo del plan
iniciado en el afio 2012 ha per-
mitido que el centro ponferradi-
no abra un espacio de lactancia
materna abierto las 24 horas del
dia v, a la espera de contar con
las estadisticas concretas, que

pueda presumir de haber au-
mentado el nimero de madres
que continian dando el pecho
a sus hijos a los seis meses, lo
que mejora la salud futura de
los mas pequeiios. El proyecto
evalia la disposicion a la lactan-
ciade parejas de madres e hijos,
con pruebas efectuadas antes y
después del parto.

El proyecto del ambulatorio
también ha mejorado la aten-
cién que reciben los enfermos
de diabetes con tlceras en los
pies, con el objetivo de evitar
la amputacién del miembro. La
gufa de buenas practicas im-
plantada ahora incide en pre-
venir su aparicién y en curarlas
en caso de que se declaren. El
plan también ha permitido abrir
una consulta preferente para los
pacientes de pie diabético en el
Hospital del Bierzo.

El personal del ambulatorio de Pico Tuerto recibio la acredltacmn (con Criado segundo por la derecha) del Instituto Carlos IlIl. L.om




