E infodiabético

noficias para diabéficos

Nace una nueva red social especializada en el mundo de la diabetes

19 de Febrerode 2015

Para que los pacientes con diabetes, de los que hay aproximadamente 5 millones en
Espafa, puedan compartir experiencias y conversar en la red, se ha puesto en marcha la
campafa “ Cambia la conversacion en diabetes’.

Organizado por Janssen, y con la colaboracion de la Federacion de Diabéticos Esparioles
(FEDE), el objetivo de la iniciativa es crear una gran red abierta y participativa para
personas con diabetes tipo 2, familiares y personal sanitario.

Todos los que accedan pueden indicar los temas sobre los que le gustaria dialogar:
nutricién, ejercicio fisico, psicologia o tecnologia, entre otras.

Segun datos de la Federacion Internacional de Diabetes, hay casi 400 millones de personas
con diabetes, tanto del tipo 1 como del 2, en todo el mundo, aunque el 90 % es del segundo
caso, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Si no se controla, la diabetes tipo 2 puede producir a largo plazo complicaciones macroy
microvasculares, afectacion a los vasos sanguineos en las extremidades inferiores
pudiendo causar amputacion (pie diabético), asi como retinopatia y nefropatia.

Como el control de los niveles de glucemia permite reducir la apariciéon y progresion de
este tipo de comorbilidades, es muy importante estar bien informado de la enfermedad,
por lo que este tipo de campanas, para concienciar a la poblacién en general, y ayudar a los
enfermos y familiares, se hace cada vez mas necesario.

Cambia la conversacion en diabetes se basa en tres ejes. El primero incentiva a que los
participantes cuenten sus experiencias. Aqui, cualquier persona podrd subir un
comentario escrito o un relato, una fotografia o un video sobre cémo vive su diabetes.

El segundo, da paso a los debates, “cambiando el escenario’, como aseguran sus
promotores, para “que pacientes, familiares, amigos y personal sanitario pueden debatir
en favor de una amplia comunidad’.

El ultimo eje tiene un caracter ludico, donde los participantes tienen que conseguir superar
una serie de retos colectivos, basados en el conocimiento de la diabetes (sobre el deporte,
la forma de alimentarse o simplemente sobre los mejores cuidados).

Para participar, basta con que cualquier persona se dé de alta con un perfil, incluso de
forma anodnima. Luego ya podra compartir sus experiencias en diabetes, leer las de los
demas y comentarlas, participar en los debates o plantear los suyos, y divertirse con los
retos que se pondran en marcha. Todas las opiniones y experiencias que los usuarios
compartan seran moderadas siempre por especialistas en diabetes para evitar las malas
praxis.



