dni,:,ﬂ.‘-l;.l{j

s

P
- “
(] o~
Ly pir®

£

SERVIMEDIA

CIENCIA [DARC DE (EON | ]

Viernes, 25 de enero de 2002

ESTE TIPO DE DIABETES
ES RELATIVAMENTE FRE-
CUENTE EN LAS PERSO-
NAS DE MAS EDAD Y
PUEDE SER  CONTROLADA
CON UNA DIETA ADECUA-
DA, EIERCICIOY FARMA-
CO0S. UNA NUEVA GENE-
RACION DE ESTOS YA SE
HA.  COMENZADO = A
COMERCIALIZAR.

Nuevas armas contra la enfermednd

diabetes fipo dos

nvestigadores britanicos han descubier-
to un medicamento que puede proteger
contra la diabetes de tipo dos, es decir,
la que no requiere inyectarse insulina.
Este fiarmaco ha sido llamado Avandia
(rosiglitazona) y los cientificos que lo han
desarrollado han dicho que es una protec-
cién ideal para los pacientes con baja tole-

rancia a la glucosa, situacién que indefecti- -

blemente lleva a ese tipo de diabetes.

La diabetes de tipo B se da en personas
de 40 a 70 afios y actualmente se cura con
pastillas. El doctor Mark Walker, de la uni-
versidad inglesa de Newcastle, ha dicho
que el Avandia, que fabrica la empresa far-
macéutica GlaxoSmithKline, financiadora
de la investigacion, es un descubrimiento
«muy esperanzador e importante». El
medicamento, que ya se vende, protege a
los pacientes contrala subida de tensién y
otras situaciones que llevan al desarrollo
de la diabetes de tipo dos. Como sucede en
1a versi6n insulino-dependiente, la diabetes
conduce a enfermedades cardiacas, fallos
renales, ceguera y diversas neuropatias. °

Mis ejercicio, menos riesgq

El doctor Walker explica: «Los estudios
han demostrado que los pacientes con
menor tolerancia a la glucosa que hacen
més ejercicio y cuidan su dieta, tienen
menor probabilidad de desarrollar la dia-
betes de tipo dos. Sin embargo, en algunos
casos, como los pacientes més gruesos o
ancianos, esta opcién no es prictica y
Avandia es una alternativa terapéutica que
puede mejorar su calidad de vida».

La diabetes se debe a que el pancreas,
una glandula que produce insulina (un ele-
mento esencial para la digestién de los ali-
mentos), deja de funcionar. En la diabetes
de la edad madura, la de tipo dos, la enfer-
medad se puede controlar siempre que los
pacientes aumenten su nivel de ejercicio y
sigan una dieta especial. Las terapias. de
estos diabéticos incluyen la insulina, las
pastillas, la dieta y el ejercicio y se calcula
que en los proximos diez afios se puede tri-
plicar el nimero de diabéticos de tipo dos.
Este aumento se debe a la tendencia a la
obesidad y al envejecimiento de la pobla-
cién. Para més
informaci6n dirigirse a: Claire Jordan. E-m
ail: ~ Claire.Jordan@ncl.ac.uk. Internet:
www.ncl.ac.uk

P Es necesario seguir una dieta adecuada para controlar este tipo de diabetes
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