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El Hospital dela Plana prepara
talleres para que los pacientes
cronicos compartan experiencias

» El objetivo es el
intercambio de
conocimientos para mejorar
el manejo de la enfermedad

E. PRESS CASTELLO
B El Hospital de la Plana de Vila-
real prepara talleres para que los
pacientesintercambien sus expe-
riencias con la enfermedad den-
tro del «Programa del Pacient Ac-
tiur. Los talleres estdn dirigidos a
personas con patologias crénicas
ocuidadores de pacientes depen-
dientes que quieran mejorar su
calidad deviday compartir susvi-
vencias con otros enfermos de su
misma ciudad, segiin inform¢ la
Generalitat en un comunicado.
El objetivo es ayudarlos en un
mejor autocuidado de su salud 'y
facilitarles el intercambio de co-
nocimientos. Los talleres, que co-
menzaran el préximo 5 de marzo,

tienen una duracion de seis se-
manas consecutivas con sesio-
nes de dos horas y media sema-
nales. El reto es que sean los pa-
cientes afectados por enferme-
dades crénicas los que impartar
estos talleres.

Estan especialmente enfoca-
dos a personas con una o varias
enfermedades cronicas como dia-
betes, enfermedades cardiovas-
culares, respiratorias, con dolo:
crénico y otras enfermedades fi-
sicas o mentales de larga duracion
asi como a personas cuidadoras de
pacientes dependientes. Los ob-
jetivos son mejorar las habilidades
motivacién y confianza para ma-
nejar los sintomas de su enfer-
medad; favorecer habitos de vidz
mads saludables; cumplir mejo:
los tratamientos; mejorar los re:
sultados de salud; mejorar la co
municacion con los profesionale:
sanitarios aprender a utilizar lot
recursos sanitarios.




