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Beneficios del
deporte blanco
para los ninos

Estamos rozando el final de
lo que en Aragon se conoce co-
mo la Semana Blanca, una de
las pocas festividades no asocia-
das al calendario catélico y que
en cambio se ajusta en el calen-
dario escolar bajo criterios peda-
gogicos, y que se instaurd bajo el
pretexto de facilitar el acceso de
los mds jovenes al deporte inver-
nal. Es indudable la importancia
desde el punto de vista econémi-
co que para gran parte de nuestra
provincia tiene el turismo inver-
nal. Y aunquelarealidad es que la
mayoria de los escolares no pue-
den utilizar estos dias para acer-
carse a esquiar porque sus padres
no disponen de vacaciones, apro-
vechamos este momento para ha-
blar de los beneficios que para los
nifios reportan las practicas fisi-
cas asociadas al deporte blanco.
Y para ello tenemos que entender
que las posibilidades invernales
en la montana no se circunscri-
ben al esqui alpino, sino que el
esqui nérdico, las raquetas o un
simple trineo, son una gran opor-
tunidad para crear habitos entre
los escolares.

En primer lugar, cualquier con-
tacto de los nifios en el medio

natural, que sea motivante y di-
vertido, es una experiencia du-
radera que los adultos podemos
aprovechar para educar en un
ocio sostenible con el medio y el
entorno. Siguiendo desde un pun-
to de vista educativo, es un buen
momento para dar una responsa-
bilidad controlada a los jovenes
de la preparacion y organizacion
de su material, asi como para cal-
cular y medir sus capacidades y
posibilidades. La montafia, y mds
en invierno, requiere de una pla-
nificacién en cuanto al tipo ropa
que se va a necesitar, el material
que se puede precisar, la comida,
etc. Desde muy jovenes deberian
ir tomando este tipo de respon-
sabilidades que ayudan a apren-
der a tomar decisiones, y que
esas decisiones acarrean conse-
cuencias. Ni que decir tiene, que
el entorno de la montana es una
escuela abierta para el aprendiza-
je de la geografia, la geologia, la
biologia, etc.

Desde el punto de vista de
la educacion fisica y el depor-
te, los deportes en nieve tienen
una particularidad en comun y
es el medio. Es un medio inesta-
ble y cambiante, que obliga a to-

Las montafias
en invierno
son una gran
oportunidad
de educar

en el ocio
sostenible.

mar decisiones constantemente.
Muchas de estas pricticas estan
enmarcadas dentro de las activi-
dades “de deslizamiento” y por
lo tanto implican un importan-
tisimo desarrollo de la coordina-
ciény del equilibrio.

Desde el punto de vista de la sa-

lud, tanto las raquetas como el es-
qui nérdico, y en menor medida
el esqui alpino; se tratan de activi-
dades eminentemente cardiovas-
culares. Es decir, que su practica
habitual va a prevenir enferme-
dades como la hipertension, dia-
betes, obesidad y todas aquellas

El deporte blanco engloba otras
muchas posibilidades ademas del esqui
alpino.

asociadas con el sedentarismo.
Todas estas ventajas no sirven de
nada si la practica no se realiza
bajo condiciones controladas por
adultos que conozcan el medio y
sensibilizados por su sostenibili-
dad, dirigidos por profesionales
cualificados o sin las precaucio-
nes y medidas de seguridad que
€N un entorno como este son fun-
damentales.

DANI CREMADES ARROYOS
Dr.CC.delaActv.Fisicay el Deporte
Director Técnico SilbanFitness
www.silbanfitness.com




