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Diabetes: exito en
terapia personalizada,
pero falta prevencion

PARIS
JAVIER GRANDA

Paris ha albergado la
VIII Conferencia Inter-
nacional de Tecnologias
y Tratamientos Avanza-
dos en Diabetes (ATTD).
Moshe Phillip, codirec-
tor de la reunién y direc-
tor del Instituto de En-
docrinologia y Diabetes
en el Centro Nacional de
Diabetes Infantil de la
Universidad de Tel Aviv
(Israel), ha recordado
que en la actualidad los
pacientes pueden bene-
ficiarse de numerosos
avances, entre los que
destacan las nuevas
bombas que les admi-
nistran insulina, de los
nuevos sensores que
pueden medir de mane-
ra continua (o no) los ni-
veles de glucosa en san-
gre, del software que in-
tegra a ambas o de lo
que llamamos el pan-
creas artificial o sistema
de asa cerrada, que cu-
bren toda la noche o in-
cluso las 24 horas.

Estos dispositivos ya
estan en la clinica o a
punto de estar disponi-
bles. "Estamos ante el
inicio de una nueva era
en la que los pacientes
podran usar mas dispo-
sitivos y apps mas sofis-
ticadas, que les permi-
tirdn controlar sus nive-
les mejor y tener mas ca-
lidad de vida".

SOLUCION MULTIPLE
En su opinién, todos es-
tos cambios deben ir
acompaiados de mejo-
ras, ya que "la diabetes
es una enfermedad com-
pleja que no tiene una
Unica solucién: depende
de la edad del paciente,
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Moshe Phillip, de Israel.

de los afios que lleve su-
friendo la enfermedad y
de los afios que lleve tra-
tandola, del apoyo fami-
liar que tenga y, por ulti-
mo, de la eleccién de la
amplia gama de disposi-
tivos y aplicaciones. El
tratamiento personali-
zado es fundamental;
tengo claro que la diabe-
tes es un ejemplo real de
medicina personaliza-
da desde hace afios".

ASIGNATURA PENDIENTE
A sujuicio,lamayoria de
la tecnologia actual esta
centrada en el trata-
miento, pero no se le
presta la suficiente
atencién a la prevencion.
"Debemos centrarnos en
este campo, porque ade-
mas las autoridades sa-
nitarias no parecen inte-
resadas. Nosotros, como
clinicos, hemos logrado
prevenir enfermedades
infecciosas como la tu-
berculosis ola polio y,
sin duda, tenemos que
dar un paso mas en este
sentido. Pero nos quedan
por responder preguntas
CcoOmo por qué tenemos
diabetes tipo 1 y tipo 2
y asi podremos prevenir-
las con eficacia", ha con-
cluido.




