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La diabetes en mayores de 65 anos
eleva el riesgo de sufrir discapacidad

El doctor Leocadio Rodriguez, jefe del servicio de Geriatria del Hospital Universitario de
Getafe, ofrecié las pautas que deben seguir las personas diabéticas para evitar la fragilidad

« En la actualidad, y segiin
los ultimos estudios, una
de cada cuatro personas
adultas padece diabetes, y
en el caso de los mayores
de 65 afios, el porcentaje
llega al 50%.

TERESA ROLDAN / ALBACETE

Una de cada cuatro personas ma-
yores tiene diabetes, y se espera
que el aumento que en los proxi-
mos anos se va a producir en la
prevalencia de esta enfermedad
afectard mayoritariamente a este
grupo de edad de mayores de 65
afos. De hecho, a fecha de hoy,
uno de cada dos mayores de 65
afnos son diabéticos. Ademds, la
diabetes aumenta notablemente
el riesgo de fragilidad en las perso-
nas ancianas, y con ello, el riesgo
de discapacidad, asi como el dete-
rioro cognitivo, tal y como expuso
en su charla el doctor Leocadio
Rodriguez Maiias, jefe del Servicio
de Geriatria del Hospital Universi-
tario de Getafe, que participé en
una conferencia del ciclo de semi-
narios de Biomedicina que se ha
vuelto a retomar y que se organiza
conjuntamente entre el Area Inte-
grada de Albacete, la Facultad de
Medicina, el Idine y los laborato-
rio Roche.

El doctor Rodriguez Maiias in-
dic6 que «las personas con diabe-
tes se deterioran mds rdpidamen-
te que las que no lo son, tienen
mads riesgo de caidas y fracturas y
de deterioro cognitivo, demencia
y cuadros depresivos».

Siyade por sf aproximadamen-
te el 10% de las personas mayores
son frégiles, en las personas dia-
béticas este porcentaje aumenta y
ese sitda entre el 17 y el 20%.

Pero ademds, como confirmé
el doctor e investigador Leocadio
Rodriguez, «la diabetes facilita el
paso de la fragilidad a la discapa-
cidad en los mayores, de tal forma
que el riesgo de discapacitarse en
personas ancianas frdgiles con
diabetes es el doble respecto al de

Un momento de la charla que ofrecié el doctor Leocadio Rodriguez, dentro del seminario de biomedicina. / RUBEN SERRALLE

LOS DATOS

>DIABETES: Una de cada dos per-
sonas mayores de 65 afios son hoy
en dia diabéticos, una prevalencia
que aumentard en los préximos afios.

>FRAGILIDAD: Las personas con
diabetes, en opinién del doctor Rodri-
guez, se deterioran mds rapidamente
y tienen mds riesgo de caidas y fractu-

ancianos mayores fragiles que no
tienen diabetes».

Ante esta situacion, «uno se
pregunta de qué manera las perso-
nas diabéticas mayores de 65 afios
pueden prevenir ese riesgo». El je-
fe del Servicio de Geriatria del Hos-
pital de Getafe apunta varias pau-
tas a seguir, como el control de la
diabetes, controlando que el nivel
de hemoglobina glicosilada se si-
tde entre 7'y 8 para evitar efectos
secundarios de la medicacién que
bajala azicar sino son fragiles y

ras, en definitiva, de sufrir de fragili-
dad. De hecho, si el 10% de los ma-
yores de 65 afios son fragiles, el por-
centaje aumenta entre el 17y el 20%
en el caso de los diabéticos.

>PREVENCION: Con un buen control
de la enfermedad, de la diabetes, fijan-
do los niveles de hemoglobina glicosi-

entre 7,30y 8,30 silo son; que se
nutran bien, porque hay muchas
personas con diabetes que siguen
dietas restrictivas e hipocaldricas y
eso les conduce a la malnutricion,
y que realicen actividad fisica fun-
damentada en fortalecer la mus-
culatura y no en lo aerébico.

GUIAS. El doctor Rodriguez es au-
tor de varias guias clinicas para la
atencion de este colectivo. En su
opinidn, el problema de las guias
clinicas es su bajo nivel de implan-

lada entre 7y 8 si la persona no es fré-
gily entre 7,30y 8,30 si lo es; una bue-
na nutricién; y una actividad fisica ade-
cuada para fortalecer la musculatura.

>GUIA CLINICA: Lo primero es ha-
cer una valoracién de la situacién fun-
cional de cada paciente porque la in-
tervencion en cada caso variara.

tacion, pero cada vez mds organis-
mos oficiales estdn adoptando este
marco tedrico, y un ejemplo de ello
es la OMS, que en diciembre de
2013, a través de la Federacion In-
ternacional de Diabetes, publicé el
primer documento del manejo de
la diabetes en personas mayores,
«que senala que lo primero que hay
que hacer es una valoracion de la
situacion funcional de la persona
anciana, porque dependiendo de
su situacién funcional el manejo e
intervencion serd distinto.




