MALAGA

AMESA

P 28 Febrero, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 3
TARIFA: 1729 €
AREA: 212 CM2

FRECUENCIA: Semanal

0.J.D.: 21144
E.G.M.: 130000
-20% SECCION: ESPECIAL

SABER COMER

LA LEYENDA
DE
MOCTEZUMA

DOCTORA DE LA UNIDAD DE
DIABETES. SERVICIO DE
ENDOCRINOLOGIA

Y NUTRICION DEL

HOSPITAL UNIVERSITARIO
CARLOS HAYA

1 chocolate se obtiene de las
semillas del arbol Theobro-
ma cacao. Significa «alimen-
to de los diosesy. Los aztecas
valoraban el chocolate como algo divi-
no que solo la realeza y los sacerdotes
podian consumir. Le atribuian el poder
de la sabiduria y la fertilidad. Al pare-
cer, Moctezuma tomaba 50 tazas de
chocolate al dia para poder satisfacer a
sus 600 esposas; los poderes afrodisia-
cos al chocolate se le atribuyen desde
hace siglos. Las primeras evidencias
del consumo del cacao se encuentran
en la cultura mejicana sobre el 1500
a. C. Sus semillas eran tan apreciadas
por los aztecas que se usaban como
moneda. Colén, en 1502 trajo mues-
tras de cacao para los Reyes Catoli-
cos, a los que no gusto. Mas tarde,
Hernan Cortés introdujo en la corte
espanola el chocolate como lo bebian
los aztecas. Cortés, al probar el breba-
je, escribid: «Cuando uno lo bebe,
puede viajar toda una jornada sin
cansarse y sin necesidad de alimen-
tarse». La incorporacién del aztcar
ocurrio al extenderse su consumo
por Europa, aunque a partir del siglo
XX se asoci6 alaidea de ingesta de
muchas calorias y empez6 a conside-
rarse un alimento poco saludable.
Aunque necesitamos estudios riguro-
sos en la esfera sexual que permitan
recomendarlo, en el dmbito del ries-
go cardiovascular el chocolate parece
desempeiiar un importante papel en
la prevencion de enfermedades car-
diovasculares. Los flavonoides que
contiene tienen propiedades antioxi-
dantes, antiinflamatorias, antiatero-
génicas, antitrombdticas, antihiper-
tensivas y efectos neuroprotectores,
mejoran la sensibilidad a la insulina,
la funcién endotelial vascular y la ac-
tivacién de 6xido nitrico. En cuanto
al peso, recientes estudios europeos
evidencian que el consumo modera-
do se asocia a menor grado de obesi-
dad, incluso en adolescentes. Un es-
tudio sobre un seguimiento de 7.082
sujetos americanos durante 13 afios
ha asociado el habito de consumir
chocolate de dos a seis porciones a la
semana con una disminucién del
riesgo de tener diabetes en un 34%
(no sucede en las personas que toma-
ban mas de una porcién al dia). Se
esta confirmando lo que los aztecas
intuian: como parte de un estilo de
vida saludable, el consumo diario
moderado de chocolate puede fun-
cionar como protector cardiovascu-
lar, ayudar a prevenir la diabetes y
podria ayudar a controlar el peso. Re-
galando chocolate regalamos salud y
quién sabe si la leyenda del vigor se-
xual de Moctezuma resulta ser real...




