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Sanitaria ha esclarecido
Jun hecho que la medici-
na lleva décadas predicando, co-
nocedora de que el formento de
la lactancia materna es, en todos
los sentidos, una buena idea, que
se ajusta a lo que desea la propia
naturaleza.

* Este estudio no se centra en los
beneficios para la salud derivados
de dar el pecho a los recién naci-
dos, sino que le pone precio a esta
practica. El estudio desvela que
dedicar recursos a facilitar y gene-
rar programas de apoyo a las mu-
jeres lactantes es econémicamen-
te muy interesante. De este modo,
se calcula que aumentar el perio-

La lactancia materna, en cifras

La préctica de la lactancia materna en Europa ha experimentado un
incremento exponencial. En 1975, la tasa de lactacion se situaba en el
15%, mientras que, hoy en dia, se calcula que un 75% de las mamas
dan el pecho a su bebé nada mas nacer. En Espafia, los datos son menos
optimistas: el 66% de los recién nacidos reciben lactancia materna; a los
tres meses, el porcentaje baja al 53%; y a los seis meses, se reduce al 28%.
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Dar el pecho supone un ahorro considerable para el gasto publico de un pais,
seglin un estudio britanico. ;El motivo? Los factores protectores asociados a la
lactancia, que previenen muchas enfermedades, sobre todo, en la edad adulta.

do medio del amamantamiento
en el Reino Unido podria ahorrar
al erario una cantidad superior a
los 40 millones de libras esterlinas.

UNA INVERSION
DE SALUD

» Estos datos son extrapolables a
todos los paises europeos, ya que
sebasan en la reduccién de las en-
fermedades infantiles y en la dis-
minucién de la posibilidad de su-
frir cancer de mama en las muje-
res que lactan. El estudio cifra en
89 millones de libras la inversion
anual en recursos sanitarios para
tratar infecciones infantiles, tras-
tornos de crecimiento o la atencién
a prematuros, problemas que, en
muchos casos, pueden prevenirse
a través de la lactancia matema.
De hecho, estd comprobado que
los nifics amamantados de forma
natural sufren la mitad de episo-
dios de diarreas, gozan de una me-
jor vision, un desarrollo mas rapido
en prematuros y tienen una menor
propension a la diabetes, a la obe-
sidad, al colesterol y a la hiperten-
sién en la edad adulta. Otro apar-
tado son los 960 millones de libras
destinados a los tratamientos para
combatir el cancer de mama. Mu-
chos estudios han demostrado que
la lactancia es el mejor preventivo
para esta enfermedad.




