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«Iral ginecdlogo aumenta la
probabilidad de embarazoy

EL SERVICIO DE GINECOLOGIA DEL
HOSPITAL DE MOLINA CONSIDERA
QUE «LA EDAD ES EL FACTOR MAS
DETERMINANTE PARA LA GESTACION»

B «Iralginecélogo antes delagestacion au-
menta la probabilidad de embarazo», ase-
guran los doctores Andrea Manzano, José
Manuel GarciayFrancisco Bodini, respon-
sables del Servicio de Ginecologia del Hos-
pital de Molina. Por eso recalcan que «es
muy importante ir almenos dos meses an-
tes a una consulta previa al embarazo».
Para estos tres ginecélogos, «las mujeres
de mas de 35 afos corren un riesgo mas ele-
vado de sufrir un aborto y padecer diabetes
o tensién inducida por el embarazo, ya
que la edad es uno de los factores més de-
terminantes para la gestacién». Ademds,

también estiman que otros aspectos a tener
en cuenta son el tabaco, la obesidad yla pre-
sencia de enfermedades crénicas.
Elaspecto psicoldgico es otro punto im-
portante a la hora de lograr quedarse em-
barazada. Sobre ello, los doctores senalan
que «el factor psicolégico influye mucho, por
eso las parejas tienen que aprender a evitar
situaciones de estrés, desanimo e incluso de
conflicto porque son contraproducentes».
De hecho, aseguran que «muchos emba-
razos se producen cuando la parejaya se ha
dado por venciday se relaja». Los médicos
indican que el tiempo medio para quedar-
se embarazada es de hasta ocho meses.
Los profesionales del Hospital de Moli-
na explican que los mejores consejos a se-
guir antes del embarazo son un buen des-
canso, abandonar habitos téxicos como el
tabaco o el alcohol, perder peso o ganarlo
para conseguir el indice de masa corporal
6ptimo. Y dentro de lo posible, saber que el
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«LAS MUJERES DE MAS
DE 35 ANOS CORREN

UN RIESGO MAS ELEVADO
DE SUFRIR UN ABORTO

Y PADECER DIABETES
GESTACIONAL O TENSION»

embarazo no es una enfermedad y apren-
der a convivir y disfrutar con esa situacion.
Los doctores Manzano, Garcia y Bodini
del Hospital de Molina aseveran que «no
existe ningln secreto para quedarse em-
barazada». Aunque sostienen que «una vi-
sita previa al ginecdlogo ayuda a evitar po-
sibles problemas en el feto durante la ges-
tacién, ademds de aumentar considera-
blemente las probabilidades de éxito».




