PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 26 0.J.D.. 38489
DIARIO DE NAVARRA

TARIFA: 1100 € E.G.M.: 197000

AREA: 180 CM2 - 20%

p 3 Marzo, 2015

SECCION: NAVARRA

El deporte, “un pilar basico en
la lucha contra la diabetes”

La Asociacion Navarra de
Diabetes pone en marcha
un programa que incluye
talleres, estudios de salud
y eventos deportivos

DN
Pamplona

La Asociaciéon Navarra de Diabe-
tes (ANADI) vaaponer enmarcha
un nuevo programa para fomen-
tar eldeporte como “un pilar basi-
coenlaluchacontraladiabetes”a
través de un amplio programa de
actividades que incluye la partici-
pacion en eventos deportivos co-
mo el maraton de Paris, talleres
formativos o estudios practicos
sobre como mejorar la diabetes a
través del ejercicio. El programa,
que cuenta con el apoyo del Insti-
tuto de Deporte y Juventud del
Gobierno de Navarra y Gesport,
arranca este domingo con la par-
ticipacion de varios corredores
con diabetes en el cross de Lerin
Correpor la diabetes.

Humberto Pérez de Leiva, vicepresidente de ANADI, ayer.

A juicio de Humberto Pérez de
Leiva, vicepresidente de la enti-
dad, se trata de “una apuesta po-
tente para fomentar la practica
del ejercicio fisico de forma habi-
tual entre las personas con diabe-
tes, poniendo cada persona sume-
taen el propio conocimiento de su
organismo”. En este sentido, el
programatiene un triple objetivo,
“divulgar la diabetes y su preven-
cion, fomentar la practica del de-
porte en las personas con diabe-
tes y aportarles informacion so-
brelarespuestadel cuerpo ante el
ejercicio basandonos en las expe-
riencias corporales y psicoldgicas
de nuestros asociados”.
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Pérez de Leiva califica el depor-
te como uno de los pilares para
combatirlaenfermedad, juntoala
insulina y la alimentacion, con
“multiples beneficios corporales y
psicolégicos”: “La diabetes no es
ningin impedimento para disfru-
tar del ejercicio. Si en cualquier
persona tiene multiples benefi-
cios corporales y psicoldgicos, en
la diabetes se multiplican”. La for-
macion es uno de los ejes del pro-
grama, que ofrecera a lo largo del
afo diferentes charlas informati-
vas sobre diabetes y deporte, im-
partidas por deportistas con dia-
betes, ademas de un seminario es-
pecifico que serd en mayo.




