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La formacion de
profesionales y la evaluacion,
principales retos en 'mSalud

Dos de los principales
obstaculos de la tele-
medicina actualmente
son la escasez de sis-
temas fiables de eva-
luacién de los resulta-
dos y la falta de for-
macién de los profe-
sionales para disenar,

implantar, sostenery
evaluar de manera
efectiva las iniciativas,
segun se puso ayer de
manifiesto en el foro
Health & Wellness, un
subcongreso de salud
organizado en el Mobi-
le World Congress.P. 4
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Formacion y evaluacion,
retos en salud movil

Son las claves para que los proyectos de telemedicina prosperen, segun los
expertos reunidos en un simposio sobre salud del 'Mobile World Congress'

BARCELONA
KARLA ISLAS PIECK
karla.islas@diariomedico.com

Cada vez se ponen en mar-
cha mas proyectos de tele-
medicina y salud mévil en
todo el mundo, pero muchos
de ellos no prosperan, segiin
pusieron de manifiesto los
expertos reunidos ayer en la
mesa La salud conectada
alrededor del mundo en 60
minutos, moderada por
Brian O’'Connor, de la la
Alianza Europea de Salud
Conectada (ECHAlliance,
por sus siglas en inglés), du-
rante el foro Health &
Wellness, un subcongreso de
salud y bienestar organi-
zado como parte del congre-
so mundial de dispositivos
moéviles Mobile World Con-
gress (WMC15), que se cele-
bra estos dias en Barcelona.

Segun Yuri Quintana, di-
rector de Informatica de Sa-
lud Global en la Escuela de
Salud de la Universidad de
Harvard, en Massachusetts
(Estados Unidos), uno de los
principales obstaculos dela
telemedicina actualmente
es la falta de sistemas fia-
bles de evaluacion de los re-
sultados. "Se han puesto en
marcha muchos proyectos
pequeiios que estan fallan-
do y también hay grandes
historias de éxito, pero para
poder entender por qué
unos funcionan y otros no
es necesario evaluarlos ade-
cuadamente".

A su juicio, hay poca evi-
dencia disponible hasta el
momento en este campo,
pero los estudios que se han
realizado demuestran que
la telemedicina ayuda a re-
ducir costes y mejora la co-
ordinacién en los sistemas
sanitarios. "Falta mejorarla
integracion y la interope-
rabilidad".

Ademas, destacé que la
formacion especifica de los
profesionales es uno de los
factores clave para el éxito
de la salud mévil y, para que
pueda extenderse a escala
global, serd indispensable
llegar a acuerdos para la ho-
mologacion y el reconoci-
miento de los estudios entre
los diferentes paises. "Se ne-
cesita mas formacion para
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Xavier Urtbey, Brian O “Connor, Julien Venne, Yuri Quintana y Peter Chan, ayer en el MWC15.

Més de la mitad de los
programas pioto y
proyectos que se
ponen en marcha en
el ambito de la
telemedicina no
alcanzan los dos anos
de continuidad

disefiar, implantar, sostener
y evaluar de manera efecti-
va las iniciativas de salud
movil".

LATINOAMERICA

La telemedicina en los pai-
ses latinoamericanos esta
aumentando de forma im-
portante. En los ultimos
afios, se han puesto en mar-
cha mas de 120 proyectos
piloto de telemedicina en
los diferentes paises de
América Latina, segin deta-
116 Xavier Urtubey, gerente
general de AccuHealth, en
Santiago de Chile.

En su opinidén, uno de los
principales retos en este
campo es la sostenibilidad,
yva que menos del 50 por
ciento de las iniciativas pi-
loto de telemedicina sobre-
viven mas de dos afios tras
su puesta en marcha y se
consolidan.

"Sélo cinco de los progra-
mas que se presentaron en
el ultimo congreso latino-
americano de telemedicina
habian superado la fase de
pruebas. Entre los paises
que mas proyectos de sa-

Un érea en crecimiento
en este &mbito es
América Latina, donde
en los Ultimos anos se
han lanzado en tormo a
120 proyectos de
atencion remota en
distintos paises

lud mévil tienen en marcha
destacan Argentina, México,
Chile y Peru.

Urtubey present6 los re-
sultados de un proyecto pu-
blico de telemedicina de pa-
cientes con diabetes e hiper-
tension arterial llevado a
cabo en Chile, en el que se
pudo comprobar que los en-
fermos mejoraron un 30 por
ciento los valores de impac-
to metabolico a los tres me-
ses de seguimiento a distan-
cia respecto a sus valores
iniciales.

Los resultados prelimina-
res de un programa simi-
lar,impulsado de forma pri-
vada en el mismo pais con
700 pacientes, evidenciaron
lareduccion de costes de en-
tre un 10 y un 40 por cien-
to.

Julien Venne, de la ECHA-
1liance, hablé de la teleme-
dicina en Europa, un conti-
nente que engloba 500 mi-
llones de habitantes, en
multitud de paises, que
cuenta con diferentes mode-
los sanitarios con un tinico
principio: la cobertura uni-
versal.

China puede suponer
un buen mercado,
DEro es Preciso
superar barreras como
la poca urbanizacion y
la falta de proteccion
de los derechos
intelectuales

Desde su punto de vista,
la Unién Europea (UE) tie-
ne un papel muy importan-
te para el impulso de la in-
novacion, por medio de dife-
rentes programas que apo-
yan la investigacion y el de-
sarrollo. Explicé que en la
mayoria de paises europeos
hay colaboracién publico-
privada y hasta el 26 por
ciento de los ciudadanos
tienen seguros complemen-
tarios de salud.

CHINA, EL FUTURO
Peter Chau, director ejecuti-
vo de la Alianza de Salud
Conectada en China, descri-
bid que este pais asiatico re-
presenta un buen mercado
para la telemedicina, pero
es necesario superar impor-
tantes obstaculos, como la
falta de proteccién de los
derechos intelectuales y la
poca urbanizacién del terri-
torio.

Segun los datos que cito,
se estima que hay unos cien
millones de personas mayo-
res de 65 afios en China que
podrian beneficiarse de la
atencion remota.




