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CASTILLA Y LEON

Los sanitarios piden recursos mas
resolutivos para pacientes cronicos

Los profesionales del drea apuestan, durante la inauguracién de un congreso en Valladolid,
por la participacién activa del paciente y la mayor conexién entre niveles asistenciales

SPC/ VALLADOLID

Los profesionales sanitarios reivin-
dicaron ayer la necesidad de «un
cambio de paradigma, una reorga-
nizacion del sistema sanitario, mds
recursos dentro de un entorno sos-
tenible y una gestion mds eficiente
para mejorar la calidad de vida de
los pacientes crénicos». Asi se pro-
nunciaron durante el Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico y la segunda
Conferencia del Paciente Activo
que se celebra en Valladolid.

En la actualidad, y segtin reco-
ge Ical, ocho de cada diez pacien-
tes que pasan por la Atencion Pri-
mariay el 60 por ciento de los in-
gresos hospitalarios son de
pacientes croénicos, seglin expuso
el presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Familia y Co-
munitaria, Josep Basora, y en 2050
se estima que el 35 por ciento de
la poblacién serdn mayores de 65
anos. Teniendo en cuenta que los
pacientes crénicos tienen un pro-
medio de mds de 5,5 patologfas si-
multdneas, «las personas tendran
muchas mds enfermedades, y esa
realidad conlleva la necesidad de

afrontar ya el reto de transforma-
cién del sistema sanitario desde
una perspectiva integral», apunté.

Es por ello que el tema central
de esta edicién del Congreso Na-
cional serd ‘La integracion asisten-
cial, un camino en el dia a dia’. Asi,
alolargo de las tres préximas jor-
nadas, se abordard la necesidad
de afrontar «un cambio necesario
para mejorar la atencién a un co-
lectivo especialmente vulnerable
como los pacientes crénicos», con
actuaciones «comunes desde una
perspectiva sanitaria y social», se-
gln expuso el presidente del co-
mité organizador, Daniel Aratizo.

ATENCION INTEGRAL. Por su
parte, Basora incidié en que «ne-
cesitamos centros de salud resolu-
tivos, que los profesionales lideren
el cambio, y que los pacientes par-
ticipen activamente en el Sistema
Nacional de Salud». Para ello, son
precisos «equipos multidisciplina-
res amplios», y también «cambiar
la formacién de los profesionales»
desde la misma universidad.

En ese sentido, el presidente de
la Sociedad Espanola de Medicina
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Lleras (i), Casariego, Basora y Azrauzo, durante el congreso de Valladolid. / icaL

Interna, Emilio Casariego, apunté
que una atencién muy fragmenta-
dava en detrimento del paciente,
que en el caso de las dolencias cré-
nicas arrastra «muchas enferme-
dades y muy complejas». «Cada
vez tenemos mds mayores, y eso
supone un reto y un desafio. Re-
clamamos un sistema sostenible,
y €s0 no supone necesariamente
gastar mads, pero si reorientar los

recursos. Necesitamos fomentar
vidas mas saludables, una aten-
cién mds simple, mejorar la coor-
dinacién y adaptarnos a las nue-
vas tecnologifas», argumento.
Enla presentacién también in-
tervino Siro Lleras sefialo que «el pa-
ciente debe ser participe activo en
el tratamiento. Aqui no hay actores
secundarios, sino que todos debe-
mos ser protagonistas», aiadio.

Monitorizacion
remota en los
casos complejos

Bajo el titulo Telemonitorizacion.
Realidad o ficcién, ayer se conocié
la existencia de experiencias précti-
cas de monitorizacién remota de
pacientes crénicos complejos més
all4 de los simples pilotos. Se desa-
rrollan a través de los proyectos
ValCronicy Telémac, las mayores
experiencias de telemonitorizaciéon
llevadas a cabo en Espafia de la ma-
no de Telefénica. Julio Jesus San-
chez Garcfa, gerente de Ingenieria
y Proyectos de e-Health de Telefs-
nica Espania fue el encargado de
presentar los resultados clinicos.

ValCronic es un programa pre-
ventivo basado en el seguimiento
de la enfermedad crénica a través
de la telemonitorizacién del pa-
ciente, que mejora los habitos de
vida saludable y fomenta el auto-
cuidado del enfermo mediante
contenidos de educacién para la
salud. M4s de 500 pacientes de al-
to riesgo, con enfermedades co-
mo EPOC, diabetes, hipertensién
y/o insuficiencia cardiaca y seis
centros de salud han participado
en el programa y como consecuen-
cia, los 150 profesionales de aten-
cién primaria implicados han ido
integrando en su préctica diaria el
uso de la telemedicina y las nue-
vas tecnologfas.




