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Mas de mil
especialistas
se dan cita en
un congreso
de nutricion

R.S.

La federaciéon Fesnad que
relne a nueve sociedades es-
pecializadas en nutricién cli-
nica, endocrinologia, dietéti-
ca, enfermeria nutricional,
patologias metabdlicas, nu-
tricién comunitaria y obesi-
dad, celebra en Sevilla su III
Congreso (quinquenal) en el
centro de convenciones del
Hotel Barcelé Renacimiento,
donde se dan cita hasta ma-
fiana sdbado, 7 de marzo, es-
pecialistas e investigadores
de reconocido prestigio en es-
tarama de la medicina.

El presidente del congreso
y responsable de Nutricién
Clinica y de la Unidad de
Obesidad Mdérbida (UGEN)
del Hospital Virgen del Ro-
cio, Pedro Pablo Garcia Luna,
ha coordinado el desarrollo
de esta reunién cientifica,
que se celebra cada cinco
aflos y que congrega a unos
1.000 profesionales de toda
Espaiia, con participacién in-
ternacional (EEUU, Ghana,
Argentina, Chile, Brasil, Ita-

Dietas saludables, y
problemas como la
obesidad y la diabetes
seran abordados

liayPortugal). Se trata de un
congreso multiprofesional,
con médicos de miltiples es-
pecialidades (endocrindlo-
gos, pediatras, preventivis-
tas, etcétera) dietistas, far-
macéuticos, enfermeros, bio-
quimicos, bromatélogos, y
con participacién activa de la
universidad y de industria
farmacéutica y de alimenta-
cién, nutricion y dietética.

La preocupacion de la po-
blacién por la alimentacién sa-
ludable es una realidad, pero
las alteraciones nutricionales
crecen; laobesidad, el sindro-
me metabdlico yla diabetes no
tienen freno, y las enfermeda-
des nutricionales y metaboli-
cas en su conjunto son el pri-
mer problema sanitario.

“Ladesnutricién enlos hos-
pitales es altamente prevalen-
te; mientras que la relacién
entre actividad fisica-nutri-
cion-salud son innegables.
Para tratar de paliar todos es-
tos aspectos, en nuestro con-
greso se trataran mas de 100
temas cientificos especificos
en 60 simposios, mesas re-
dondas, debates, presenta-
ciones y conferencias plena-
rias”, explica la Fesnad.




