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ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA

Hallan una hormona que
ayuda a perder peso

© La molécula funciona
en ratones y en 3 anos
se probara en humanos

H REDACCION
MADRID

Investigadores estadounidenses
de la Universidad de California
(EEUU) afirman que han descu-
bierto una hormona que aporta
los mismos beneficios -perder
peso, entre ellos-, que sudar en
un gimnasio, ya que regula el
nivel de azucar en sangre. La
hormona, llamada MOTS-, se ha

demostrado que funciona en ra-
tonesy, en tres anos, se empezara
a probar en humanos.

El estudio, que recogia ayer el
periodico The Daily Mail, concluye
que los beneficios de la hormo-
na podrian aplicarse a enferme-
dades relacionadas con la edad,
como la diabetes.

La molécula funciona aumen-
tando la sensibilidad a la insuli-
na, una hormona que mueve los
azucares de los alimentos en el
torrente sanguineo, permitiendo
al cuerpo procesar de forma mads
eficaz la glucosa. =




