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» METABOLISMO

Edulcorantes,
una ayuda

en las dietas
bajas en
glucosa

Redaccion

Los edulcorantes bajos en calo-
rias suponen una ayuda eficaz
en la dieta de las personas con
diabetes, puesto que una parte
del control de la diabetes se
centra en mantener los niveles
de azucar en sangre, ha afirma-
do el presidente de la Funda-
cién para la Investigacion Nu-
tricional y de la Academia Es-
pafiola de Nutricién y Ciencias
de la Alimentacion, el doctor
Lluis Serra-Majem.

El catedratico de Medicina
Preventiva y Salud Publica y Di-
rector del Instituto Universita-
rio de Investigaciones Biomédi-
cas y Sanitarias de la Universi-
dad de Las Palmas de Gran Ca-
naria, ha participado en el sim-
posio sobhre la eficacia y segu-
ridad de los edulcorantes no
caldricos, organizado por la
Fundacién para la Investiga-
cién Nutricional en el marco
del III Congreso de la Federa-
cién Espafiola de Sociedades
de Nutricién que se celebra en
Sevilla. Segtin Serra-Majem
“suponen una ayuda eficaz en
la dieta de las personas con dia-
betes, puesto que una parte del
control de la diabetes se centra
enmantener los niveles de azu-
car en sangre. Ademds, s son
una alternativa al azucar y jue-
gan un papel importante en el
control del peso, lo que ayuda a
prevenir la obesidad”.




