Diario de Burgos

P 7 Marzo, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 37

TARIFA: 2065 €
AREA: 522 CM2 - 58%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 9276
E.G.M.: 76000

SECCION: CASTILLAY LEON

Un informe cifra en
un 12% el ahorro
sanitario con un
modelo de atencion
personal al cronico

La tecnologfa jugard un papel clave en el
abordaje de enfermedades crénicas,
facilitando la implicacién del paciente

« El estudio, presentado en
el marco del congreso de
Valladolid, sefala que el
ahorro esté relacionado
con un mayor y mejor con-
trol de la enfermedad por
parte de los diabéticos.

SPC / VALLADOLID
La implantacién de un modelo de
atencion personalizado en la aten-
cién al paciente crénico, en el ca-
so de la diabetes tipo 2, podria re-
ducir cada afio hasta un 12 por
ciento el coste para el sistema pu-
blico de salud y hasta un 34 por
ciento los derivados de consultas
externas. Asi se desprende del ‘In-
forme Emminens sobre el impac-
to de la eSalud en la Atencion del
Paciente Crénico’, que se presentd
ayer en el marco del VII Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico, que se celebra
en Valladolid, y que recoge Ical.
Asimismo, el estudio senala
que el ahorro estd directamente re-
lacionado con un mayor y mejor
control de la enfermedad por par-
te los pacientes diabéticos, ya que
el modelo permitirfa aumentar en
18 por ciento el total de pacientes
bien controlados. Estas conclusio-
nes se han obtenido a partir del
andlisis de programas de salud cré-
nicos que se han llevado a cabo en
Espanay, concretamente, en pa-
cientes con diabetes mellitus tipo
2, una de las enfermedades croni-
cas con mayor incidencia en el gas-
to del sistema ptiblico de salud.

El estudio también ha eviden-
ciado que las tecnologias de la in-
formacién y la comunicacién se-
rdan imprescindibles en el estable-
cimiento de un modelo de
atencion personalizado, por su pa-
pel en la implicacién del paciente
en su propio tratamiento, a través
de la educacién estructurada y un
aumento de la comunicacién con
el profesional sanitario, con el ob-
jetivo de conseguir una mayor ad-
herencia alos tratamientos.

AGENTES. Segln el director ge-
neral de Emminens Healthcare
Services, Lars Kalfhaus, «un mode-
lo de atencién personalizada re-
querird conectar a los distintos
agentes implicados en el trata-
miento, tanto al paciente como al
profesional sanitario y al gestor».
«Para ello, serd imprescindible que
entren en juego las tecnologias y
que éstas aborden el circuito de
atencién al completo».

A diferencia del modelo actual,
propone que el paciente aumente
su autocuidado y participe activa-
mente en la toma de decisiones
relacionadas en el manejo de su
patologia.

En este foro, Telefénica defen-
di6 el uso de las tecnologias de la
informacién yla comunicacién
(TIC) en pacientes cronicos, dado
los buenos resultados logrados
por sus proyectos de monitoriza-
cién remota, que han logrado re-
ducir en un 50 por ciento la visi-
tas a urgencias de Atencion Pri-
maria y en un 30 por ciento las
hospitalarias.

Juan Vicente Herrera (c), a su llegada al congreso de Valladolid. / icAL

El apunte

Sistema integral

El presidente de la Junta, Juan Vi-
cente Herrera, abogé ayer ante un
nutrido grupo de profesionales sa-
nitarios por seguir construyendo
un sistema basado en la atencién
integral y la continuidad asisten-
cial, que refuerce el paradigma del
paciente «informado, activo y res-
ponsable, capaz de asumir el con-
trol compartido de su proceso de
salud con los profesionales». «Es-
tamos comenzando un camino, pe-
ro ése es el camino», agrego, para
hacer frente al fenémeno de la cro-
nicidad.

En ese sentido, el jefe del Ejecu-
tivo autonémico explicé los cam-

bios aplicados en el sistema sanita-
rio durante la apertura del congre-
so. Herrera admitié que no son
«suficientes» ya que aseguré que
la sanidad publica necesita una
«transformacién mds amplia», que
conlleva un «cambio cultural» en
los usuarios.

El jefe del Ejecutivo autonémico
defendid la necesidad de reformar la
organizacion y estructura del siste-
ma, pero también de logar una ma-
yor implicacién de los pacientes ya
que apunté que un enfermo bien in-
formado ahorra al conjunto sistema
entre un ocho y 20 por ciento del
gasto.




