P8 Marzo, 2015

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 7

TARIFA: 21324 €
AREA: 735 CM2 - 71%

FRECUENCIA: Semanal
0.J.D.: 95588

E.G.M.: 270000
SECCION: SALUD

Dllaots (ol s cuns s
i rvymrte e =t

El perfil cardiovascular
femenino tiene
singularidades propias
que han de ser analizadas.
Expertos de toda Espana
se retinen para debatir
sobre el diagnostico y el
abordaje de la diabetes en
las jornadas «Centrados en
la Mujer con Diabetes»

P. PEREZ o MADRID

matan a un 51 por ciento de las
mujeres europeas frente al tres por
ciento de vidas que se cobra el cancer,
como apuntan la Sociedad Europea de
Cardiologia. Asi, los rasgos de las dolen-
cias cardiacas son distintas entre hombres
ymujeres, y en el caso de la diabetes como
uno delos factores de riesgo de las mismas,
también. Como apunta Fernando Gémez
Peralta, especialista de la Unidad de En-
docrinologia, Diabetes y Nutricion del
Hospital General de Segovia y Secretario
dela Sociedad Espanola de Diabetes, «<hay
que debatir los rasgos diferenciales de la
diabetes en la mujer, ya que consideramos
que existen datos cientificos que justifican
la necesidad de un abordaje especifico».
Asi especialistas en enfermedades car-
diovasculares de toda Espana se han re-
unido estos dias en Madrid en el encuentro

I as enfermedades cardiovasculares
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Diabetes tipo I, la cuarta causa
de muerte de las espanolas

«Centrados en la Mujer con Diabetes» —or-
ganizado por Novartis—, en el que se ha
tratado la afectacion de la patologia duran-
te las diferentes etapas de la vida. «los
profesionales sanitarios debemos minimi-
zar los déficits observados en la atencion
a la mujer con diabetes, ya que éstos se
traducen en peores resultados de salud en
multiples variables como es la enfermedad
cardiovascular», subraya Gomez Peralta.

Elriesgo de enfermedades cardiacas es
la complicacién mas comun de la diabetes,
pero estas complicaciones son mas fre-
cuentes en la mujer con diabetes que en
el hombre con esta patologial. Es mas, las
mujeres con diabetes que han sufrido un
ataque cardiaco tienen las tasas de super-
vivencia mas bajas y menor calidad de

«Ladiabetes durantela
gestacion constituye un
factor deriesgoparala
madre, el fetoy el recién
nacido», apunta una experta

vida que los hombres con idénticos pro-
blemas. Por ello, durante la jornada se ha
«definido el perfil de problemas metab6-
licos que se desarrollan en la mujer, con
sus caracteristicas diferenciales, en las
diferentes etapas de la vida», explica
Gomez Peralta. Susana Monereo, jefe del

Servicio de Endocrinologia del Hospital
Universitario de Gregorio Marafion,
apunta que «la diabetes tipo II es una
enfermedad transversal que aparece en
todas las etapas de la vida de la mujer,
sobre todo debido a la elevada prevalencia
de obesidad. Antes solo se diagnosticaba
este tipo de diabetes en mujeres adultas
pasados los 45-50 afios o ancianas, pero
esto ha cambiado».

MUJER JOVEN

«En la mujer joven, la diabetes interfiere
claramente en la fertilidad: la resistencia
a la insulina inicial favorece la aparicion
de ovarios poliquisticos y ello conlleva
problemas de ovulacion y dificultad para
quedarse embarazada. Por otro lado, la
diabetes afecta de forma importante a la
gestacion ya que puede dar lugar a fetos
macrosomicos y diversas malformacio-
nes», comenta Monereo.

Sara Artola, médico de familia y coordi-
nadora de la «redGDPS», que ha remarca-
do, durante las jornadas, que «la diabetes
durante la gestacion constituye un factor
de riesgo para la madre, el feto y el recién
nacido. Hasta un 12 por ciento de las emba-
razadas presenta Diabetes Gestacional
(DG), sobre todo debido al incremento de
la obesidad, al retraso en la edad de gesta-
cién y a la aplicacion de criterios diagnos-
ticos mas estrictos».

«Enloreferente ala mujer anciana, mas
alla de las limitaciones de movilidad deri-
vadas de la obesidad, la diabetes suele
provocar problemas visuales, renales y
casos de ictus», subraya Artola, y es que
las de avanzada edad son uno de los colec-
tivos con méas prevalencia de esta patologia.
«La diabetes sigue siendo mas frecuente en
varones que en mujeres, ya que casi un 70%
de los casos son hombres, pero a partir de
los 45 afos esta tendencia empieza a inver-
tirse y en mayores de 75 anos, tanto la
diabetes como otros factores de riesgo
cardiovascular son mas prevalentes en
mujeres», puntualiza Gomez Peralta.




