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Una aguja en el pajar de la diabetes

Un equipo internacional criba 100.000 compuestos hasta encontrar uno
con potencial frente a la enfermedad @ La molécula se extrae de una planta

MANUEL ANSEDE
Madrid

Los partidarios de la autodenomi-
nada medicina natural suelen des-
conocer céomo funciona lo que
ellos llaman la medicina tradicio-
nal. El cofundador de Apple, Ste-
ve Jobs, muri6 de un cancer de
pancreas tras intentar combatirlo
con dietas. Posiblemente no sabia
que uno de los mejores farmacos
contra el cancer del mundo, el pa-
clitaxel, se descubrio6 en la corte-
za del tejo del Pacifico. El medica-
mento, descubierto en los sesen-
ta, fue el resultado de una campa-
fa del Instituto Nacional del Can-
cer de EE UU para investigar la
posible actividad antitumoral de
unas 35.000 plantas. En un esfuer-
7o que recuerda a aquella tarea,
un equipo internacional acaba de
probar 100.000 firmacos para
descartar 99.999 y quedarse con
solo uno, el Gnico prometedor pa-
ra luchar contra la diabetes. El
compuesto, la harmina, se extrae
del harmal, una planta de Oriente
Medio, y de vides sudamericanas.

En la diabetes, una enferme-
dad que afecta a 380 millones de
personas en el mundo, las células
beta del pancreas dejan de fabri-
car insulina, la hormona que con-
trola el azlicar en la sangre. El
desajuste puede generar ceguera,
derrames cerebrales e incluso ata-
ques al corazén. Un paciente con
diabetes tipo I esta obligado a in-
yectarse insulina cada dia, asi que
lo que se busca es multiplicar las
células beta del pancreas de los
enfermos para asi conseguir un
suministro mayor de la hormona.

En el laboratorio, la harmina
lo ha conseguido, seglin un estu-
dio liderado por investigadores
del Hospital Monte Sinai, en Nue-
va York, que ha publicado Nature
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Harmal, planta de la que se extrae la harmina. /RUSS KLEINMAN (WNMU)

Medicine. La molécula consiguio
triplicar el nimero de células be-
ta de ratones con diabetes huma-
na. “Aunque todavia tenemos mu-
cho trabajo para mejorar la espe-
cificidad y la potencia de la harmi-
na y sus compuestos relaciona-
dos, creemos que estos resultados
representan un paso clave hacia
un futuro tratamiento mas efecti-
vo contra la diabetes”, ha afirma-
do Andrew Stewart, autor princi-
pal del estudio y director del Insti-
tuto de Diabetes, Obesidad y Meta-
bolismo del Monte Sinai.

“La harmina es el primer com-
puesto capaz de replicar células
humanas productoras de insulina
a unos niveles que pueden tener
un impacto terapéutico”, sostiene
el bidlogo Adolfo Garcia Ocana,
uno de los tres espafioles coauto-
res del trabajo, junto a su compa-
fiero Juan Carlos Alvarez y a Ro-
berto Sanchez, director del labora-
torio de Descubrimiento de Far-
macos Basados en la Estructura

La sustancia
potencia la
proliferacion de las
células del pancreas

La investigacion
busca evitar los
efectos adversos
del farmaco

del Monte Sinai. El grupo de Gar-
cia Ocafa analizo los efectos de la
harmina en ratones diabéticos y
en células humanas trasplanta-
das a ratones. “Me imagino que
soy lo que en Espafia se llama una
leyenda urbana”, bromea el biélo-
go en alusién a la campafa que
ha encontrado 430 cientificos es-
pafioles en el extranjero después
de que Emilio Lora-Tamayo, el

presidente del mayor organismo
de ciencia en Espana, el CSIC, cali-
ficara la fuga de cerebros como
“leyenda urbana”.

Pero la harmina puede tener
efectos en otros érganos y los cien-
tificos buscan ahora la forma de
convertir la molécula en un misil
de precisién que vaya directo a
las células del pancreas. “Esto no
sera facil, ya que en la actualidad
no existen los medios para conse-
guirlo, aunque ya se estan dando
los primeros pasos en este senti-
do en varios laboratorios en Esta-
dos Unidos”, reconoce Garcia Or-
doénez.

Para encontrar una aguja en
un pajar basta un detector de me-
tales. Averiguar qué molécula de
100.000 es capaz de multiplicar
las células productoras de insuli-
na es bastante mas complicado.
El equipo de Stewart cree que la
harmina acta sobre una protei-
na, la DYRKIA, ya conocida por
impulsar la division de otros tipos
de células. Esta interaccién, sos-
tienen, aumentaria los niveles de
otros promotores de la division ce-
lular, como la proteina c-MYC.

Los investigadores disefiaron
un sensor microscopico, gracias a
un gen de luciérnaga, que brilla-
ba cada vez que se activaba el gen
con las instrucciones para fabri-
car la proteina c-MYC. De los
100.000 compuestos probados,
86 generaron una rafaga de luz,
pero solo la harmina causé la pro-
liferaciéon de las células beta.

El descubrimiento, sefiala Gar-
cia Ocana, ofrece esperanza para
futuras terapias regeneradoras
de células productoras de insuli-
na, pero también para la multipli-
cacion de células de donantes en
general. Si los cientificos tienen
éxito, sera un verdadero ejemplo
de medicina natural.




