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SECCION: ZARAGOZA

Dieta y ejercicio, mejor prevencion contra la diabetes

Una campana puesta en
marcha por Adezaragoza,
la Asociacion de Diabéti-
cos de Zaragoza, informa
esta semana sobre la en-
fermedad y su tratamiento

ZARAGOZA. La Asociacion de
Diabéticos de Zaragoza (Adezara-
goza) inici ayer una campafia de
prevencion de la diabetes tipo 2
(la de adultos). A lo largo de toda
la semana, la asociacion atendera
a los zaragozanos interesados en
esta dolencia.

Para ello, ha instalado una me-
sa informativa en el Corte Inglés
del paseo de Sagasta donde habra
voluntarios de la asociacion y
profesionales sanitarios que re-
solverdn las dudas y hardn anali-
sis gratuitos de los niveles de glu-
cemia, tomaran la tension arterial
yrealizardn un test para determi-
nar el nivel de riesgo de sufrir es-
ta enfermedad en los préximos
afios.

José Antonio Saz, asesor médi-
co de Adezaragoza, explico ayer
que el nimero estimado de ara-
goneses que sufren esta enferme-
dad puede rondar los 120.000. De
ellos, el 3% -3.600- desconocen
que tienen concentraciones ele-
vadas de glucosa en la sangre.

Saz apuntd que la mayoria de
estas diabetes de adulto pueden
corregirse con ejercicio modera-
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Voluntarios de la Asociacion de Diabéticos de Zaragoza, en la mesa informativa. oLiver ouch

do (caminar de 45 minutos a una
hora diaria es suficiente) y una
dieta equilibrada enla que las ver-
duras y las frutas estén presentes
y se controlen las grasas y los hi-
dratos de carbono.

Perfil del paciente
Recordd que el perfil de las per-
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sonas que pueden llegar a pade-
cer esta dolencia es el de un ciu-
dadano mayor de 50 afos (la dia-
betes se dispara a partir de los 65-
70 afios), con hdbitos sedentarios
y sobrepeso.

Durante al semana de campania,
en la mesa informativa podra en-
contrarse documentacion sobre

alimentacion, ejercicios, hipoglu-
cemias, etcétera. Asimismo -ex-
plicaron desde Adezaragoza- ha-
bra voluntarios diabéticos y ma-
dres de diabéticos infantiles, que
podran atender e intercambiar ex-
periencias con aquellas personas
que lo deseen.
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