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Rinon, el organo silente lanza un SOS

Galicia tiene una incidencia mas elevada que la media espafiola, 142 enfermos por
millon frente a 124 » Los parlamentarios gallegos se someten a una prueba de riesgo

AMAIA MAULEON = Vigo

La enfermedad renal actia si-
lenciosamente.En sus inicios no da
sintomas, por lo que la mayoria de
los pacientes acuden al especialis-
ta cuando el fallo ya es importan-
te y aparecen tobillos hinchados,
fatiga, orina espumosa o disminu-
cion del apetito.A veces,cuando ya
es demasiado tarde para salvar el
rinén.

Galicia cuenta con uno de los
indices de prevalencia de enferme-
dad renal més elevados de Espana,
con unos 142 enfermos por millén
de habitantes frente a los 124 de la
media espanola.En el ano 2014 se
realizaron 141 trasplantes de rinén
en la Comunidad,de los que 33 fue-
ron de donante vivo, una opciéon
que se consolida y que pone a Ga-
licia entre las comunidades espa-
nolas méas avanzadas.Sin embargo,
en la actualidad el nimero de per-
sonas que esperan por un trasplan-
te en la comunidad es de 424y 314
de ellas necesitan con urgencia un
rindn.

Esta realidad une a los nefrélo-
gos en una lucha comun:la preven-
cién. Con motivo del Dia Mundial
del Rindn,que se celebra el jueves,
la Fundacién Renal Inigo Alvarez
de Toledo (Friat) ha elegido este
ano el Parlamento de Galicia —coin-
cidiendo con un Pleno de la Cama-
ra— para celebrar una jornada de
concienciacion sobre la enferme-
dad renal, un conjunto de dolen-
cias que afectan a mas del diez por
ciento de la poblacién mundial.

Asi, miembros de la Fundacién

El nefrélogo Roberto Martin.

instalaran manana un dispositivo
sanitario que permitira, mediante
unas sencillas pruebas (pinchazo
en el dedo y medir la tension) co-
nocer al momento el riesgo renal
que padecen sus senorias.Esta pre-
visto que pasen por el mismo el
presidente de la Xunta de Galicia,
Alberto Nunez Feijoo;la jefa del le-
gislativo, Pilar Rojo y la conselleira
de Sanidade, Rocio Mosquera, en-
tre otras autoridades.

“Siempre que hacemos pruebas
de este tipo encontramos varios ca-
sos de personas con problemas de
rinén que no eran conscientes de
ellos,lo que nos da idea de lo que
ocurre en la sociedad en general”,

CLAVES

Incidencia en Galicia = En
Galicia sufren insuficiencia renal
142 enfermos por millon de
habitantes, frente a los 124 de la
media espafiola.

Trasplantes = En el afios 2014
se realizaron 141 trasplantes de
rifion en Galicia, 33 de ellos de
donante vivo.

Esperas tn la actualidad, 314
personas precisan en Galicia un
trasplante de rifion.

Espafia= Mas de cuatro millones
de personas padecen algdn grado
de la enfermedad, mas de
600.000 estan en un estadio
avanzado y 50.000 necesitan ya
tratamiento renal sustitutivo:

Gastos Un 2,6 por ciento del
presupuesto sanitario de Espafia
se dedica al tratamiento de estos
enfermos.

destaca Roberto Martin, director
médico de la Fundacion.
“Tenemos que concienciar a to-
dos sobre la importancia que tie-
nen los rinones en nuestra salud;
una prueba tan sencilla como un
andlisis de sangre y de orina permi-
te detectarlos y es necesario que la
gente se de cuenta de lo sencillo
que es llegar al diagnostico precoz,
que es lo que nos permite poner re-
medio al problema o,al menos, evi-
tar que avance”, anade el nefrélo-
go.
La enfermedad renal es méas ha-
bitual en la poblacion mayor, pero
el experto recuerda que“la preven-
cion es necesaria desde la juven-

tud,con métodos comunes a los de
una vida saludable como evitar la
obesidad y el sedentarismo y una
alimentacion saludable”, destaca.
Ademas, recuerda el peligro de la
automedicacion con analgésicos
especialmente entre la poblacion
mayor que pueda tener un inicio
de afectacion renal,si se toman de
forma no controlada pueden ser
veneno para los rinones”,advierte.

Diabetes, el mayor enemigo

Las personas con diabetes y con
hipertension son las que mas tie-
nen que vigilar especialmente es-
tos 6rganos.La primera es, precisa-
mente,la primera causante de la in-
suficiencia renal.

En Espana mas de cuatro millo-
nes de personas padecen algin
grado de la enfermedad, méas de
600.000 estan en un estadio avan-
zado de la misma,y 50.000 necesi-
tan ya tratamiento renal sustitutivo.
Segin los datos de la Fundacion
Renal,un 50% estan trasplantados,
un 45% en hemodialisis y un 5% en
dialisis peritoneal. Ademas, desta-
ca que un 2,6% del presupuesto sa-
nitario del pais se dedica al trata-
miento de estos enfermos.

“En Galicia hay suficientes cen-
tros de didlisis y con un alto nivel
de calidad, pero es necesario que
sigamos impulsando la didlisis do-
miciliaria,que para muchos pacien-
tes es imprescindible,y la dona-
cién”,concluye el nefrélogo,al tiem-
po que insiste en una mayor infor-
macion:“Que la gente sepa lo que
es la insuficiencia renal y aprenda
a cuidarse mejor”.




