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EL LADO OSCURO DEL AZUCAR

El analisis de 300 documentos muestra la influencia de las azucareras en la ciencia y la politica
de EEUU para evitar que se redujera el uso de este producto, vinculado a la aparicion de caries

ANGELES LOPEZ MADRID
Afirmaciones como el tabaco mata
o fumar se asocia a mayor riesgo de
cdncer son nociones que hoy en dia
todo el mundo asume como ciertas,
sea fumador o no. Sin embargo, no
siempre fue asi. El control que ejer-
cian las tabaqueras hace anos era
tal que no ha sido hasta hace poco
cuando las autoridades sanitarias
han tomado cartas en este asunto y
han desarrollado estrategias para
proteger la salud de los ciudadanos.
Con el azticar ha ocurrido lo mismo,
con la diferencia de que las presio-
nes de la industria azucarera no son
tan conocidas. Ahora un estudio
cientifico saca a la luz los resultados
de un analisis de 319 documentos
internos que revelan las argucias
que este sector llevo a cabo en Esta-
dos Unidos para intervenir en la
agenda cientifica y evitar la reduc-
cién de este alimento para proteger
alos nifos de las caries.

El estudio, que publica la revista
PLOS Medicine, demuestra que la
industria era consciente desde
1950 de que el azdcar dana los
dientes y como cada vez habia mas
evidencia cientifica al respecto,
empez6 a financiar investigaciones
para buscar una estrategia, distin-
ta a una reduccion del consumo de
azucar, eficaz contra las caries y
para desviar la atencién publica en
el control de este alimento.

Entre 1967 y 1970, la Fundacién
para la Investigacion del Azucar fi-
nanci6 unos 269 proyectos que per-
seguian encontrar una vacuna hu-
mana o el uso de enzimas para evi-
tar las caries, ninguno tenia por
objetivo evaluar qué alimento gene-
raba mas dano al diente o cual era el
efecto del azticar sobre el esmalte.

«Esta practica es la que sigue rea-
lizando ahora la industria con otro
objetivo: intentar ocultar el vinculo
entre el consumo de azicar y el de-
sarrollo de diabetes tipo 2 y la obesi-
dad. Ahora siempre se habla de ba-
lance energgético, es decir, la culpa de
que desarrollemos estas enfermeda-
des se achaca no a los alimentos que
tomamos sino a que nos movemos
pocos. Ademas, estas empresas afir-
man que todos los hidratos de car-
bono son iguales, algo que no es
cierto. Financian estudios sobre
edulcorantes no caléricos, nuncan
comparan sus productos con alter-
nativas naturales. Publican mucho
sobre lo que les interesa sin que es-
té el enfoque 6ptimo del probleman,
explica Aitor Sanchez, del departa-
mento de Nutricién y Bromatologia
de la Universidad de Granada y au-
tor del blog Mi dieta cojea.

El estudio que ahora se publica
no sélo detect6 un desvio de la in-
vestigacion hacia derroteros dis-

tintos al problema principal sino
también la presencia de puertas
giratorias. El que habia sido
jefe del Instituto Nacional pa-
ra la Investigacion Dental,
Philip Ross, pasé en julio
de 1968 a ocupar la
presidencia de la
Fundacién Interna-
cional para la Investi-
gacién del Azucar. Ese
mismo verano esta insti-
tucién trasladé sus ofici-
nas principales de Nueva
York a Bethesda, donde se
encuentran los Institutos Na-
cionales de Salud.

Un afio después Ross fijé una
reunion para establecer las priorida-
des en la investigacion dental y el pa-
nel de expertos estaba formado por
todos los miembros del organismo
publico, salvo uno de ellos, que habia
vinculado el aziicar con un mayor
metabolismo de una bacteria que
terminaba generando caries.

Estos conflictos de interés deri-
varon en que la estrategia estadou-
nidense publicada en 1971 en el
Programa Nacional de Caries
Dental se basara en un 78% en las
prioridades que la industria habia
identificado en 1969. Esto derivd
en que no se tomara ninguna me-
dida sobre el consumo
de alimentos hasta
1980, afio en que por
primera vez se propu-
so prohibir los pro-
ductos cariogénicos
de los colegios, como
medida para controlar
las caries.

Sin embargo, no ha
sido hasta este afo
cuando se ha tomado
una medida global pa-
ra frenar el consumo

FINANCIACION
DE ESTUDIOS

Quien financia estudios
cientificos parece influir en
sus resultados. Asi lo
constaté una revisiéon de
Maira Bes, profesora de
Medicina Preventiva y
Salud Publica de la

Universidad de Navarra, de azucar. A comien-
publicada a finales de 2013. z0s de este mes, la Or-
E183% de los estudios que ganizaciéon Mundial de
tenian vinculos con la la Salud ha hecho pu-
industria de bebidas blicas sus directrices
azucaradas concluia que no en las que recomienda
habia evidencia suficiente a los adultos con un
para afirmar que la ingesta peso normal reducir el
de refrescos se asocia a mas consumo de aztcar al
peso, al contrario de lo que 5% de la ingesta caléri-

decian aquellos sin relacién
con la industria.

ca diaria, lo que equi-
vale a una cucharada
sopera al dia.

«Creo que incluso
hoy la industria alimentaria tiene
influencia en la investigacién y hay
conflictos de interés. Este articulo
pone de manifiesto que la industria
alimentaria es muy activa en la pu-
blicacién de los resultados que pro-
tegen sus intereses», explica a EL
MUNDO Cristin Kearns, profesora
de la Universidad de California y
principal autora de este trabajo.




