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» EMBARAZO

Relacionan
una dieta
mala con
la diabetes
gestacional

Redaccion

Comer unadieta mala se asocia
con un aumento del riesgo de
diabetes durante el embarazo,
segun un estudio reciente. El
estudio de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de
Massachusetts descubrioé que
las mujeres que contraen la dia-
betes durante el embarazo (la
diabetes gestacional) eran mds
propensas a seguir unas dietas
peores que las mujeres que no
contrajeron la enfermedad.
“Las mujeres en edad repro-
ductiva de Estados Unidos tie-
nen, en promedio, unadietade
mala calidad. Las mujeres con
antecedentes de diabetes ges-
tacional tienen una dieta gene-
ral significativamente de peor
calidad y reportaron un menor
consumo de verduras que las
mujeres sin dichos anteceden-
tes”, escribieron los investiga-
dores del estudio. Aunque este
estudio hallé una asociacion
entre la calidad de la dieta y la
diabetes gestacional, no se di-
sefid para probar causalidad
entre estos factores. Para reali-
zar el estudio, los investigado-
res analizaron los datos de mu-
jeres que participaron en la En-
cuesta nacional de examen de
salud y nutriciéon desde 2007
hasta 2010, y hallaron que casi
el 8 por ciento de ellas contra-
jeron la diabetes gestacional
durante un embarazo previo.




