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Zaragoza ha acogido esta sema-
na una cumbre sobre la diabe-
tes —el encuentro Road Tour de
Zaragoza- en la que participa-
ron especialistas y expertos en
diabetes para abordar la situa-
cion actual de esta patologia y
su tratamiento, asi como abor-
dar aspectos relacionados con
la obesidad y el metabolismo. A
la cita acudieron, entre otros,
dos reconocidas figuras, como
el doctor Stephan Jacob, un ex-
perto alemdn en esta materia,
y Javier Acha, jefe del servicio
de Endocrinologia del hospital
Miguel Servet de Zaragoza.

-¢Cual es el objetivo del en-
cuentro?

-Se trata de aportar nuestra
pequena experiencia para valo-
rar como estd la situacién en el
tratamiento de la diabetes tipo
2, la aportacién de medicamen-
tos y las dificultades existentes
para el buen control de la dia-
betes. Analizamos los benefi-

cios y limitaciones en el trata-
miento actual porque, hasta la
fecha, no habia ningun tipo de
tratamiento que consiguiera pa-
rar la obesidad en diabéticos.
Muchas veces, los tratamientos
para la diabetes, en lugar de me-
jorar la obesidad, la empeoran.
Es decir, controlamos bien la
glucemia del paciente pero em-
peoramos su peso. Pero ahora
hay dos fdrmacos que si actian
disminuyendo el peso.

-¢Cuales son?

-Unos andlogos del GLP-1 y los
inhibidores SGLT-2. Los primeros
disminuyen el apetito, haciendo
que el estbmago se vacie lenta-
mente y, de esta forma, favorece
la pérdida de peso. Son inyecta-
bles de diversos tipos: o una vez
al dia o una a la semana. Y los se-
gundos actdan a nivel renal im-
pidiendo que la glucosa se reab-
sorba por lo que se elimina por
la orina, asi que se pierden ca-
lorias y facilita la pérdida de pe-
so. Ademds, también se elimina
sodio y, por tanto, favorece el
control de tension arterial.

-¢Quién tiene acceso a estos
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»» El doctor Acha, durante el acto celebrado en Zaragoza.

Existen dos farmacos
que ya se aplican en
Aragbn y que actuan
disminuyendo el peso
del paciente

farmacos?

-Son medicamentos de segun-
da linea. El primer tratamiento
consiste en la modificacién del
estilo de vida, luego estd la toma
de la pildora metformina —un
medicamento genérico univer-
sal-, pero, como la diabetes tie-
ne tendencia a empeorar, tene-
mos fdrmacos de los denomina-
dos de segunda linea que se ad-
ministran cuando la dieta, la
metformina y la actividad fisica
no consiguen un buen control.
Asi, anadimos estos fairmacos del

que se beneficia el paciente
muy obeso, en el caso de los
andlogos de GLP1 y el otro, pa-
ra enfermos no tan obesos.

—-¢Ya se estan prescribiendo
en Aragén?

-Si, aunque se necesita un vi-
sado por parte de la Inspec-
cién. Pero hablamos de medica-
mentos muy caros, aunque ca-
da vez se estdn introduciendo
mds en paises, como Francia o
Estados Unidos. Suponen un
avance hacia el mejor control
de la diabetes tipo 2, el sobre-
pesoy la obesidad.

—-¢Cudl es la incidencia actual
de la enfermedad en Arag6n?

-E1 7,5% de la poblacién ara-
gonesa estd diagnosticada de
diabetes tipo 2, lo que significa
que ha crecido respecto a hace
unos anos, cuando era del 6%.
Principalmente, afecta a la zo-
na del corredor del Ebro. Hay
que tener en cuenta que influ-
yen aspectos como el sedenta-
rismo, pero también las etnias,
ya que la inmigracién favorece
la prevalencia porque cuando
vienen personas desde paises
subdesarrollados aumenta el
desarrollo y diagnéstico de esta
diabetes.

-¢Y de obesidad?

—Alrededor del 28% de la po-
blacién aragonesa tiene sobre-
peso y el 12% obesidad, consi-
derada cuando la masa corpo-
ral estd por encima de 30.

-¢Preocupa este incremento
de incidencia?

—Por supuesto. Estamos ante
una involucién. Estamos muy
preocupados por la prevalencia
de la obesidad y nuestro esfuer-
Z0 se centra en que no vaya a
mds también en los ya diagnos-
ticados de diabetes porque ha-
ce que todo vaya mal. =




