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Las mujeres con diabetes tienen
que cuidar mas el riesgo GV

Cuando ellas son diabéticas tienen cuatro veces mas riesgo de sufrir un evento cardiaco que ellos. Su

pronodstico es peor. Puede que sea por un peor control de colesterol y tension, dicen a CF los expertos

ANA CALLEJO MORA
ana.callejo@unidadeditorial.es

En diabetes, hombres y mu-
jeres son distintos. Para em-
pezar, esta enfermedad si-
gue siendo mas frecuente
en varones que en mujeres,
ya que aproximadamente
un 70 por ciento de los ca-
sos son hombres. Sin em-
bargo, a partir de la meno-
pausia esta tendencia em-
pieza a invertirse, y en ma-
yores de 75 afios es mas
prevalente en las féminas,
de acuerdo con los datos de
la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED). Para conti-
nuar, el organismo de la
mujer responde de manera
distinta a la diabetes. De
hecho, el riesgo de hipoglu-
cemias es mayor en ellas.
Y para terminar: las muje-
res con diabetes que han
sufrido un ataque cardia-
co tienen las tasas de su-
pervivencia mas bajas y
menor calidad de vida que
los hombres con idénticos
problemas, refleja la SED.

“A partir de los 65 afios, la
enfermedad cardiovascular
en la mujer parece ser mas
grave que en el varon. Esto
es debido a que la mujer en
lamenopausia tiende a acu-
mular més grasa visceral
abdominal y este cambio
favorece la resistencia a la
insulina y, como consecuen-
cia, es mas resistente a los
tratamientos. Ademas, esta
grasa visceral es mas toxi-
cay favorece la enfermedad
cardiovascular”, afirma a
CF Susana Monereo, jefa del
Servicio de Endocrinologia
del Hospital Gregorio Ma-
rafnién, de Madrid.

En general, “las mujeres
diabéticas tienen cuatro ve-
ces mas riesgo de sufrir un
evento cardiovascular que
los varones diabéticos. Por
ese motivo insistimos en
que tienen que prestar es-
pecial cuidado en la preven-
cion de la cardiopatia is-
quémica o una patologia ce-
rebrovascular. Para ayudar-
las en este cometido hay
que intensificar el control
de lipidos, de la tension ar-

UN RIESGO QUE VA ‘IN CRESGENDO’

Datos de prevalencia de diabetes en la mujer y probabilidad de complicaciones segun las etapas de la vida.

JUVENTUD
La diabetes

ipo 2 es una
enfermedad
transversal

(ue aparece

en todas las
etapas de la
vida de la mujer,
sobre todo debido
a la elevada
prevalencia de
obesidad.

EDAD FERTIL

En la mujer joven la diabetes
interfiere en la fertiidad, ya que
[a resistencia a la insulina inicial
favorece la aparicion de
ovarios poliquisticos y ello
conlleva problemas dse ovulacin
y dificultad para quedarse
embarazada.

Hasta un 12 por ciento de las
embarazadas presenta
diabetes gestacional, sobre
todo debido al incremento de la
obesidad, al retraso en la edad
de gestacion y a la aplicacion de
criterios diagnosticos més
estrictos. Este hecho eleva el
riesgo de diabetes en sus hijos.

TRAS LA MENOPAUSIA

La diabetes afecta al 13,3 por
ciento de las mujeres entre 60
y 74 afios, mientras que en ese
mismo tramo de edad la padecen
¢l 11,8 por ciento de los hombres.

La diabetes sigue siendo més
frecuente en varones que en
mujeres, ya que aproximadamente
un 70 por ciento de los casos son
hombres, pero a partir de la
menopausia esta tendencia
empieza a invertirse y en mayores
(e 75 aflos tanto la diabetes como
otros factores de riesgo
cardiovascular son més
prevalentes en mujeres.

En general, las mujeres diabéticas

Entre el 40y el 70 por ciento de tienen cuatro veces mas
[as embarazadas con diabetes riesgo de enfermedad
gestacional pueden ser cardiovascular que los
diabéticas después. hombres.

Fuente: elaboracion propia y Sociedad Espafiola de Diabetes.

terial y,cuando seanecesa- rol y su tension tampoco enfermedad evolucione

rio, prescribir tratamiento
antiagregante”, indica a CF
Sara Artola, médico de fa-
milia y coordinadora de la
Red de Estudio de la Diabe-
tes en la Atencion Prima-
ria de la Salud (redGDPS).
En concreto, “las diabéticas
tienen un peor seguimiento
de sus niveles de coleste-

estd suficientemente con-
trolada. Estos dos factores
son cruciales en la preven-
ci6én de nuevos eventos car-
diovasculares”.

En el abordaje de la dia-
betes en la mujer es impres-
cindible centrarse en preve-
nir y reducir la obesidad,
porque es lo que hace que la

FACTORES A TENER EN CUENTA

Factores de riesgo que facilitan el diagndstico precoz de diabetes tipo 2
en la mujer.

@ LA EDAD. A mas edad mayor probabilidad de sufrir

diabetes tipo 2.
@ LOS ANTECEDENTES FAMILIARES

@ EL FENOTIPO: los pacientes de raza
arabe, de Latinoamérica y del Sudeste
Asidtico.

® LA DIABETES GESTAGIONAL

® LOS ABORTOS DE REPETICION Y TENER
BEBES MACROSOMICOS.

#% LA OBESIDAD ABDOMINAL (UN PERIMETRO
" DE MAS DE 85 0 88 CM).

Fuente: elaboracion propia.

peor. “De ello depende el
éxito en el tratamiento de la
diabetes”, insiste Monereo.
“En el caso de la mujer hay
que insistir en que las reco-
mendaciones deben ser di-
ferentes a las de los hom-
bres, empezando por el
planteamiento de ejercicio
fisico”, dice Fernando Go-
mez Peralta, de la Unidad
de Endocrinologia, Diabe-
tes y Nutricion del Hospital
General de Segovia y secre-
tario de la SED. “A partir de
los 30 6 35 afios se empie-
za a perder masa muscular,
produciéndose mas rapido
en la mujer. La pérdida pro-
gresiva de masa muscular
facilita el deterioro del con-
trol de la diabetes porque el
musculo es el que consu-
me glucosa y calorias, man-
teniendo el metabolismo.
Por eso es importante que
la mujer realice ejercicio fi-
sico, que debe ser aerdbico,
y al que, en la menopausia,
hay que afiadirle ejercicios
de fuerza”, apunta la espe-
cialista del Gregorio Ma-
rafién.

Artola aconseja “llevar
una alimentacién equili-
braday cardiosaludable, en
la que la dieta mediterra-
nea es un buen modelo a se-
guir, asi como realizar ejer-
cicio fisico aerébico tres
dias a la semana comple-
mentado con ejercicios de
resistencia que incluyan la
mayoria de los grupos mus-
culares. De esta forma, se
puede incidir en la mejora
del control glucémico y del
riesgo cardiovascular”.

M La mujer es menos
cumplidora del
tratamiento, quizas
porque cuida mas de
los deméas que de ella

Por otra lado,“la mujer es
muy frecuentadora de la
consulta del médico, sin
embargo es menos cumpli-
dora del tratamiento que
el hombre. Probablemente
porque al cuidar de los de-
mas se olvidan de si mis-
mas. Ahi es donde entran
los farmacéuticos, puesto
que juegan un papel estelar
en el cumplimiento tera-
péutico”, destaca Monereo.

ESTUDIO ‘LADYDIAB’
Labusqueda dela causa de
estas diferencias entre
hombres y mujeres es el ob-
jetivo del estudio Ladydiab
(Las Actitudes y Diferen-
cias enla atencion a la mu-
Jjer con diabetes), que, segun
Artola, “tiene como fin ex-
plorarlas barreras, conoci-
mientos, actitudes y com-
portamientos en el manejo
de la diabetes dependiendo
del género”. En el estudio,
coordinado por esta Red
con la colaboracion de No-
vartis y cuyos resultados se
esperan para 2016, parti-
ciparan 1.000 profesionales
sanitarios y entre 160y 200
pacientes de cuatro ciuda-
des espafiolas. “Después
contrastaremos los datos
con los de mas de 1.500 6
historias clinicas”.




