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SECCION: SALUD

FARMACEUTICOS EN LA DIABETES

La salud es lo que importa

DR. BARTOLOME
BELTRAN

www.bartolomebeltran.com

A cronicidad siempre im-

plica seguimiento de la

enfermedad. La diabetes

mellitus es una enferme-
dad crénica y las complicaciones
que de ella se derivan son un mo-
tivo frecuente de consulta en Aten-
cién Primaria. Entre un tercio y la
mitad de los diabéticos no han si-
dotodavia diagnosticados. Uno de
los retos actuales es el de aumen-
tar el porcentaje de diabetes cono-
cida con el fin de poder conseguir,
a través del seguimiento de estos

pacientes, un mejor control meta-
bolico delaenfermedad y unadis-
minucién en la aparicién y grave-
dad delas diferentes complicacio-
nes.

El programa de Acomparfiamien-
to y Entrenamiento en Salud del
Paciente Diabético (Health Coa-
ching) es una de las novedades de
la Cartera de Servicios de la farma-
cia sevillana para 2015. Este nove-
doso servicio ofrece a las personas
afectadas por esta dolencia la posi-
bilidad de llevar un mejor control
desuenfermedad yde todoslos pa-
rametros de calidad de vida asocia-
dos al incremento del riesgo car-
diovascular.

Elriesgo de padecer un evento
cardiovascular de una persona
diabética es el mismo que el de
una persona no diabética que ha-
yatenido uninfarto. Es mds, hasta

el 70% de los fallecimientos en
personas diabéticas se producen
por complicaciones cardiovascu-
lares ylaenfermedad coronariaes
yala primera causa de muerte en
pacientes que padecen diabetes
mellitus tipo II.

El programa promueve el cono-
cimiento entre los pacientes e in-
cluye, ademas del control de los
parametros de la propia diabetes,
el control de HTA, dislipemia,
deshabituacion tabaquica, sobre-
peso y obesidad y sedentarismo.

El acompafiamiento
en diabetes permite
llevar un mejor control
de la enfermedad

Emminens Healthcare Services,
empresa de Roche Diagnostics es-
pecializada en el desarrollo de so-
luciones para la gestion de las en-
fermedades crénicas, se ha con-
vertido en aliado de la Cartera de
Servicios de la farmacia sevillana,
que impulsan el Colegio de Farma-
céuticos y Cecofar. Segtin explica
el Presidente del Colegio de Far-
macéuticos de Sevilla, Manuel Pé-
rez, han puesto en marcha el pro-
grama “parael control de la enfer-
medad y de todos los parametros
de calidad de vida asociados al in-
cremento de riesgo cardiovascular
del paciente diabético”.
Emminens prestara sus servi-
cios como partner tecnoldgico, de-
sarrollando la plataforma tecno-
l6gica que permitird realizar el se-
guimiento individualizado de ca-
daunadelas personas que deman-

den este servicio en oficina de far-
macia. “La tecnologia que nos
ofrece Emminens, junto con la
atencion de un profesional de la
salud, permite poner en marcha
una experiencia innovadora y
muy cualitativa de seguimiento
personalizado a un paciente croni-
co, en este caso diabético, desde la
oficina de farmacia”, sefiala Lars
Kalfhaus, director general de
Emminens.

Una estructura sanitaria con
tanta capilaridad como esla Ofici-
na de Farmacia debe contribuir, y
ese es el ejemplo sevillano, a inte-
grarse en los procesos crénicos de
todo tipoy condicién afin de apor-
tar sudimension sanitaria al Siste-
ma Nacional de Salud.

Este seguimiento permitird me-
jorar el control del estado de cada
paciente. Es lo que hay. Seguro.




