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B SALUD/ E-HEALTH EXTREMENO

Deteccion Precoz de Retinopatia
Diabética en Atencidn Primaria

En 2015 Extremadura apuesta por la
modernizacion de los sistemas de teleconsulta
con el Plan Renove, que duplicara el numero
de estaciones hasta llegar al centenar

S. GRACIA « MADRID

na estacion de Telemedicina

es una herramienta que va

mas alla de un equipo que

permite hacer videoconferen-

cia. Constituye un sistema
informatico que une las funcionalidades
del hardware y software, permite realizar
un acto médico con garantias de calidad y
seguridad, ya que cuenta con el aval del
diseno del profesional de la salud: telecon-
sulta clinica. Permite, ademas de los pro-
cesos asistenciales, realizar procesos de
apoyo, telegestion, sesiones clinicas e in-
formacion a los ciudadanos.

Alolargo de estos anos el SES (Servicio
Extremeno de Salud), ha ido incorporando
diversas especialidades médicas en las
consultas de Telemedicina, hasta un total
de veinticuatro en la actualidad: Dermato-
logia, Endocrinologia y nutricion, Neumo-
logia, Traumatologia, Medicina interna,
Neurologia, Oftalmologia (retinografias),
Nefrologia, Salud Laboral, Reumatologia,
CMA, Radiologia, Salud Mental, Digestivo,
Geriatria, Hematologia, Urologia, Genética
Pediatrica, Neurocirugia Pediatrica, Cri-
bado del metabolismo cancer hereditarios,
Inmunologia, Endocrinologia Pediatrica.

Laintegracion de JARA ha sido un paso
fundamental de la Telemedicina en
Extremadura. El programa se puso en
marcha en el afio 2003, antes del disefio e
implementacion de Jara, 1a historia clinica
electronica de Extremadura, por lo que la

renovacion tecnologica habia de pasar por
la integracion de la telemedicina en el
sistema de informacion tnico del Servicio
Extremeno de Salud para mejorar la cali-
dad de la atencion a los ciudadanos.

NOVEDADES

Entre las novedades que se vislumbran en
la telemedicina extremena a corto plazo
destaca el Programa de Deteccion Precoz
de Retinopatia Diabética en
Atencion Primaria, que tie-
ne como objetivo principal
reducir las complicaciones
de esta patologia, en especial
la ceguera, mediante la rea-
lizacion de retinografias a
los usuarios del SES con re-
gistro de Diabetes Mellitus.

A través de este programa
se pretender mejorar la ac-
cesibilidad general, tanto
temporal como geografica,
de la poblacion a la retino-
grafia, como prueba de cri-
bado de la retinopatia diabé-
tica, aumentando al mismo tiempo la ca-
pacidad resolutiva de la Atencion Primaria,
paralo que el SES cuenta con 10 retinogra-
fos no midriaticos localizados en las ocho
areas de salud que iran rotando por los
distintos ambulatorio.

Otro proyecto novedoso es el pilotaje
entre el Hospital de Talarrubias y la Unidad
de Ictus del Hospital San Pedro de Alcan-
tara de Caceres, conocido como teleictus.
Se trata de un sistema de videoconferencia

hasta 24

enlas

EISES ha
incorporado

especialidades
consultasde

Telemedicina
desde 2003

audiovisual bidireccional que se utiliza
para la aloracion clinica a distancia por
un neurologo especialista de pacientes con
sospecha de ictus. Esta valoracion se rea-
liza en tiempo real y se decide sobre su
traslado y opcion terapéutica trombolitica.
Esta videocomunicacion se realiza con los
estandares de calidad de imagen y sonido
y de seguridad que requieren las tecnolo-
gias sanitarias.

El sistema de telemedicina se implanto
como proyecto inicial en dieciocho centros
de salud de la comunidad autonoma extre-
mena. Actualmente, llega a 27 centros de
salud, 13 hospitales, dos centros sociosani-
tarios, dos centros penitenciarios y en un
centro tutelar de menores. Un total de 45
en la region.

Para 2015, el Servicio Extremenio de
Salud, modernizara todos los equipos ac-
tuales a través del Plan Reno-
ve de Telemedicina que,
ademas, duplicara el nimero
de estaciones hasta llegar a
100, gracias a una inversion
total de 500.000 euros. Desde
que en enero de 2002 en el
Centro de Salud de Olivenza
se iniciara la experiencia pi-
loto de telemedicina y comen-
zaran las teleconsultas con
los especialistas de su area
situados en el antiguo Hospi-
tal Provincial de Badajoz, la
telemedicina no ha dejado de
crecer en Extremadura.

De hecho, de las 764 consultas que se
contabilizaban en 2003, se ha pasado a las
mas de 11.000 en 2014, lo que demuestra la
potencialidad e importancia que ha adqui-
rido la implantacion de este sistema en el
SES. Un servicio pionero en Extremadura
y Espana, que esta ofrece importantes re-
sultados y que responde a las caracteristi-
cas singulares de la region : poblacién en-
vejecida, dificultad de traslado en zonas
rurales y dispersion geografica.
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