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Disenan bacterias que
fabrican una molecula
que suprime el hambre

» Los ratones que las ingirieron mezcladas con agua comieron en
menor cantidad, tenian menos grasa corporal y sortearon la diabetes

EUROPA PRESS

MADRID. Cientificos han progra-
mado bacterias para generar una
molécula que, a través del metabo-
lismo normal, se convierte en un
lipido que suprime el hambre. Los
ratones que bebieron agua mez-
clada con estas bacterias progra-
madas comieron menos, tenian
menos grasa corporal y sortearon
la diabetes, incluso cuando se ali-
mentaron con una dieta alta en
grasas, lo que ofrece una posible
estrategia de pérdida de peso para

los seres humanos.

Elequipo de investigadores que
ha desarrollado estas bacterias ex-
plicara los detalles de su trabajo
en la 249 Reunidén y Exposicién

En los tltimos anos
muchas investigaciones
demostraron que los
microbios del intestino
pueden frenar la obesidad

Nacional de la Sociedad America-
nade Quimica (ACS, por sus siglas
eninglés), que se inauguré ayery
termina el préximo jueves.

La obesidad aumenta conside-
rablemente el riesgo de desarrollar
varias enfermedades y trastornos,
como patologias del corazén, de-
rrames cerebrales, diabetes tipo 2
y algunos tipos de cancer.

Uno de cada tres estadouniden-
ses es obeso y los esfuerzos para
detener la epidemia han fracasado
en gran medida, con los cambios

Yademas...
Vitamina D para el
cancer de prostata

Laingesta de suplementos de vi-
tamina D podria retrasar o incluso
revertir la progresion de tumo-
res de prostata de bajo grado o
menos agresivos sin necesidad de
cirugia o radiacion, segin expuso
un equipo de cientificos ayerenla
249 Reuniény Exposicion Nacio-
nal de la Sociedad Americana de

Quimica.

«Vigilancia activa»

En los casos de cancer de préstata
de bajo grado, muchos urélogos
no tratan la enfermedad, sino que
hacen lo que se llama «vigilancia
activay, dijo Bruce Hollis, dela
Universidad de Medicina de Ca-
rolina del Sur, en Estados Unidos.
«La cura —que supondria cirugfa
o radiacién— es probablemente
peor que la enfermedad, por

lo que esperan un anoy luego
hacen otra biopsia para veren qué

momento esta el paciente». Hollis
analiz6 sidar a estos hombres
suplementos de vitamina D du-
rante 60 dias podria afectar a su
cancer de préstata. Su investiga-
cién anterior habia mostrado que
cuando los hombres con cancer
de prostata de bajo grado toma-
ron suplementos de vitamina D
durante unano, el 55 por ciento
mostré disminuciones en el grado
de agresividad o incluso la desapa-
ricion completa de sus tumores en
comparacioén con sus biopsias un
anoantes.

en la dieta y la medicacién propor-
cionando una pérdida de peso mo-
desta y haciendo que la mayoria
de la gente recupere el peso.

En los tltimos afios, numero-
sas investigaciones han demostra-
do que la poblacién de microbios
que vive en el intestino puede ser
un factor clave para determinar
el riesgo de obesidad y enferme-
dades relacionadas, lo que sugie-
re que alterar estratégicamente
el microbioma intestinal puede
afectar ala salud humana.

Una de las ventajas de la medi-
cina microbiana es que tiene bajo
mantenimiento, segin Sean Da-
vies. Su objetivo es producir bac-
terias terapéuticas que viven en
el intestino durante seis meses o
un ano, administrando fAirmacos
de manera sostenida.

Esto estd en contraste con los
medicamentos para bajar de peso
que normalmente se deben tomar
al menos diariamente y la gente
tiende a no tomar sus medica-
mentos de manera sostenida en
el tiempo.

«Asi que necesitamos estrate-
gias que entreguen el medica-
mento sin que el paciente tenga
que acordarse de tomar sus pasti-
llas cada pocas horas», argumenta
Davies.

Este experto y sus colegas de
la Universidad de Vanderbilt, en
Nashville, Tennessee, Estados
Unidos, seleccionaron N-acil-
fosfatidiletanolaminas (NAPES),
que se producen en el intestino
delgado después de una comida y
se convierten rapidamente en N-
acil-etanolaminas (NAEs), lipidos
potentes supresores del apetito.

Los investigadores alteraron
los genes de una cepa de bacte-
rias probiéticas de manera que
pudieran fabricar NAPEs. Luego,
estos expertos afladieron las bac-
terias al agua potable de una cepa
de ratones que, alimentados con
una dieta alta en grasas, habian
desarrollado obesidad, diabetes y
signos de higados grasos.

En comparacién con los roedo-
res que recibieron agua normal o
agua con bacterias de control no
programadas, los ratones que be-
bieron el agua con bacterias NAPE
ganaron un 15 por ciento menos
de peso durante las ocho semanas
de tratamiento.

Ademas, el higado y el metabo-
lismo de la glucosa funciond mejor
que en los ratones de control. Los
ratones que recibieron las bacte-
rias terapéuticas se mantuvieron
mas delgados que los de control
hasta 12 semanas después desde
que termino el tratamiento.

El principal obstaculo para co-
menzar los ensayos en humanos
es el riesgo potencial de que una
persona tratada podria transmi-
tir estas bacterias especiales a
otro por la exposicién fecal. «No
queremos que las personas sean
tratadas involuntariamente sin
su conocimiento», afirmé Sean
Davies.




