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Premian al Colegio Oficial de Farmacéuticos y
al Sergas por un plan de deteccion de diabetes

» La Xunta estudia extender al resto de la comunidad
el programa, que persigue hacer un diagnoéstico
precoz de las alteraciones de metabolismo

PONTEVEDRA. El Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Pontevedra
y el Servizo Galego de Satide aca-
ban de recibir un premio de la
publicacién Correo Farmacéuti-
co por su programa piloto para a
deteccion de personas en riesgo
de padecer diabetes o alteraciones
del metabolismo de los hidratos
de carbono.

El proyecto fue reconocido como
una de las mejores iniciativas de-
sarrolladas en el afio 2014 en el
apartado de atencién farmacéu-
tica y educacién sanitaria por su
aportacién a la mejora de la far-
macia y la salud, segtin informa-
ron ayer responsables del Sergas.

El proyecto, que se desarrolld
por primera vez en Espafia, se rea-
lizé entre septiembre y noviembre
de 2014 en oficinas de farmacia de

la provincia de Pontevedra y conté
con la participaciéon de 4.222 per-
sonas. Sus promotores lo impul-
saron con el objetivo de faciltar la
deteccion precoz de la diabetes,
reducir la gravedad de esta pato-
logia y promover, a la vez, “estilos
de vida saudables que modifiquen
oestadoderiscoalto ouretrasena
aparicién da enfermidade”.

Los participantes fueron em-
plazados a realizar el ‘Test de Fin-
drisk’, un cuestionario validado
internacionalmente que consta de
ocho preguntas en las que se esti-
ma la probabilidad de desarrollar
diabetes tipo dos en los préximos
diez afios.

Los que obtuvieron una puntua-
cién que indicaba alto riesgo de
padecerla, realizaron en el propio
establecimiento una glicemia ba-
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Un joven frente a una botica. o+

sal capilar, un tipo de andlisis que
se realiza a través de un pinchazo
en un dedo para extraer una gota
de sangre.

Aquellos que obtuvieron unos
resultados que confirmaban los
del test, fueron derivados a su
centro de salud, donde se con-

tinuo con la atencién adecuada
para cada tipo de paciente. Por
otro lado, la iniciativa incluy6 un
programa educativo dirigido a la
ciudadania que presentaba un
riesgo elevado de desarrollar la
enfermedad.

Todo el programa fue disefiado
conjuntamente por el personal de
enfermeria de Atencién Primaria,
médicos y farmacéuticos. En este
momento se encuentra en fase
de evaluacién con el fin de deter-
minar si se extiende al resto de
la comunidad auténoma. Por el
momento, cuenta con el aval cien-
tifico de la Asociacién Galega de
Medicina Familiar e Comunitaria
(Agamfec), la Sociedade Galega de
Endocrinoloxia e Nutricién y la So-
ciedade Espaiiola de Medicina de
Atenci6n Primaria (Semergen).

En Espaiia se calcula un 30% de
la poblacién sufre alguna altera-
cién del metabolismo de los hidra-
tos de carbonoy el 13,8% son casos
de diabetes.




