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ALCAZAR DE SAN JUAN SANIDAD

La Asociacion de Diabéticos de Alcazar y la comarca (ADAC) alerta del incremento
de cerca de un 3% que se ha dado en los ultimos afios en pacientes sin diagnosticar

Alcazar cuenta con 5.000
diabeéeticos diagnosticados

ANA POBES | CIUDAD REAL

La Asociacion de Diabéticos de Al-
cdzar de San Juan y la comarca
(ADAC) vio la luz en el afio 1998
con el objetivo de informary ase-
sorar a los pacientes con diabetes,
ya que Alcdzar de San Juan cuenta
en la actualidad con 5.000 diabéti-
cos diagnosticados. Asilo comen-
t6 a La Tribuna, el presidente de la
asociacién, Domingo Camacho,
quien alert6 también de las «alar-
mantes cifras» que se han produ-
cido en los ultimos cinco afios en
relacion a los casos sin diagnosti-
car y que, seglin las previsiones de
la propia asociacion, puede llegar
alos 10.000 las personas que son
diabéticas pero lo desconocen, lo
que significa, «un incremento en
torno a un tres por cienton.

Con estos datos encima de la
mesa, la Asociacion de Diabéticos
delalocalidad y la comarca lucha
cada dia para que los pacientes
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con esta patologia cuenten con los
medios y las subvenciones nece-
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sarias para tener una mejor cali-
dad de vida. Para ello, explico la
asociacion ofrece alo largo del afio
diferentes actividades enfocadas a
la educacién preventiva, por lo
que el préximo 25 de marzo se lle-
vard a cabo una charla sobre ali-
mentacion a cargo de enfermeras
educadoras en diabetes del Hos-
pital Mancha Centro de Alcazar de
San Juan. Serd en el salén de actos
del Centro Civico de lalocalidad.
Pero no seré la tinica actividad que
se celebrard a lo largo del afo, ya
que el Dia Mundial de la Diabetes,
que se conmemora anualmente
cada 14 de noviembre, se organi-
zaran diferentes actos con lo que

El presidente de la Asociacién de Diabéticos junto con enfermeras educadoras en diabetes. / LT

«concienciar ala sociedad en ge-
neral de que la diabetes es la cuar-
ta causa mds importante». Mien-
tras en abril, se ofrecera diferentes
charlas con los avances y el trata-
miento como tema principal.
Camacho estd al mando de la
asociacion desde que se cred hace
ahora 17 anos. Durante todos es-
tos anos, comentd, han sido mu-
choslos retos que se han consegui-
do, pero «atin queda mucho por
hacer», ya que «<hay que seguir tra-
bajando» por «reivindicar que se
cambie la gestion y se dé muchas

mas facilidades al paciente». En es-
te mismo sentido, lanza un men-
saje a las administraciones para
que no dejen de lalado la investi-
gacién y se continué enlabus-
queda de nuevos tratamientos y se
apueste por la prevencion, pues to-
do ello, argumenta Camacho, evi-
tarfa importantes costes sanitarios.
Reclamaciones a las que suma
también la posibilidad de que al
diabético se pueda hace en un mis-
mo dia «todas las pruebas» con el
fin, dice, de eliminar las listas de
esperay evitar que el paciente ten-

ga que desplazarse al centro sani-
tario en varias ocasiones».

La asociacion cuenta con 150
socios y subsiste mediante la
cuota anual de 12 euros que
aportan los asociados. Dinero
que dedica a sufragar las activi-
dades programadas, ya que «el
asesoramiento es fundamental y
muy importante para llevar la en-
fermedad de la mejor forma po-
sible», subraya el presidente de
la Asociacién de Diabéticos de Al-
cdzar de San Juan y la Comarca,
Domingo Camacho.




