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Hl ‘coaching’,
una pata mas
de [a terapia
del paciente
diabético

GEMA SUAREZ. “Una de las
bases para la efectivi-
dad de la terapia anti-
diabética debe ser la
toma de conciencia del
propio paciente sobre
su enfermedad. Por ello
el farmacéutico acom-
pafiante es fundamental
en ese proceso y el coa-
ching una técnica basi-
ca”. Esta es una de las
conclusiones prelimina-
res del estudio Coaching
como herramienta para
el manejo en el manejo
de pacientes diabéticos
en la farmacia comuni-
taria, del COF de Sevilla,
que se esta pilotando
desde noviembre de
2014 en siete farmacias
sevillanas.

Esta accion, que se
presentara en Infarma,
se engloba en el Proyec-
to Cartera de Servicios
del colegio sevillano y
para ello se ha elabora-
do un protocolo de ac-
tuacion para atender a
los pacientes que solici-
ten el servicio. Los far-
macéuticos participan-
tes han asistido a un
curso en el que se pre-
tendia cambiar el enfo-
que de asistencia al pa-
ciente desde una pers-
pectiva de autoridad sa-
nitaria a otra de iguales.

ACCIONES DE MEJORA

Con respecto al Proyecto
Cartera de Servicios, el
COF de Sevilla ha ana-
lizado cémo se han ido
desarrollando los cur-
sos programados para
implantar los servicios
propuesto: dermofar-
macia, nutricién en la
farmacia y salud y bie-
nestar. Segun las conclu-
siones, que se recogen
en otro poster que pre-
sentara el COF en el con-
greso, la participaciéon
ha sido un éxito y por
ellos han pasado hasta
quinientos colegiados.
No obstante, reconocen
que desde que estd en
marcha el proyecto
(2013), la asistencia ha
ido disminuyendo, por
lo que no descartan to-
mar medidas para mejo-
rar.




