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La insulina, ejemplo de
como el ‘reverdecimiento’
frena el desarrollo de EFG

32 Un articulo en
‘NEJM’ senala el
detrimento que
es para el acceso

cr. Nunca una version ge-
nérica de la insulina ha
estado disponible en Es-
tados Unidos, y, como
consecuencia, muchos
diabéticos que no pueden
pagar su coste sufren
complicaciones graves
como el fallo renal o el
coma diabético. Asi lo se-
nialan en un articulo, pu-
blicado la semana pasada
en The New England
Journal of Medicine, los
investigadores Jeremy
Greene y Kevin Riggs, de
la Universidad Johns
Hopkins, en Baltimore.
La historia de la insu-
lina seria un ejemplo de
evergreening (reverdeci-
miento), una estrategia
por la cual las compaiiias
farmacéuticas hacen me-
joras incrementales y ex-
tienden sus patentes. Al
mismo tiempo, esto evita
el desarrollo de versiones
genéricas, ya que las com-
pafiias de EFG no encuen-
tran un incentivo a la fa-
bricacién de terapias que
perciben como obsoletas.
Los dos investigadores
decidieron analizar por

qué ni una sola versién de
la insulina ha llegado a
mercado pese sus casi
cien afos de historia.
Asi, en su articulo expo-
nen que un equipo de la
Universidad de Toronto
descubrié la insulina en
1921. En 1923 el centro, ti-
tular de la primera paten-
te, cedio a las compainias
los derechos para fabricar
y patentar futuras mejo-
ras.En los aflos 30 y en los
40, los laboratorios desa-
rrollaron presentaciones
de accion prolongada que
permitian su administra-
cién una vez al dia. En los
70 vy los 80, los producto-
res mejoraron la pureza
en la extraccion de insuli-
na procedente del cerdo
y dela vaca. Desde enton-
ces, se han desarrollado
los andlogos sintéticos.
La insulina de origen
biotecnédlogico es el estan-
dar,y aunque las patentes
de la primera insulina
sintética expiraron en
2014, estas nuevas insuli-
nas biosimilares son mas
dificiles de replicar, se en-
frentan a un largo y costo-
so proceso de autoriza-
cion porparte dela FDA,y
cuando lleguen al merca-
do, sélo se esperan que re-
corten entre un 20y un 40
por ciento el precio de la
insulinoterapia.




