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Rosa M. Ortega, una de las autoras del estudio, con el profesor Jestis Romadn, en la presentacién en Avila. / ANTONIO BARTOLOME

TOMAR UNA CANA, UNA
PRACTICA SALUDABLE

Un estudio avala el consumo moderado de cerveza como parte de la dieta mediterranea

1. CAMARERO JIMENEZ / AVILA

No es la primera vez que llega a nuestros oidos que el con-
sumo «moderado» de cerveza tiene sus cosas buenas, que
es hasta «saludable». Pues bien, en esta ocasion esta afir-
macion llega precedida por un estudio realizado a dos
bandas por la Universidad de Las Palmas y por la Univer-
sidad Complutense de Madrid y que han dirigido dos ca-
tedréticos, Lluis Serra Majem y Rosa M.Ortega. En este
andlisis, que presentaron en Avila, se tuvieron en cuenta
diferentes pardmetros de salud en 500 personas elegidas
al azar y se ha podido concluir que la cerveza tiene antio-
xidantes naturales que pueden tener ese efecto antioxi-
dante en quien la consume «moderadamente» y por tanto
que les protege en cierto modo de algunas enfermedades.
Ademds actia, explica Ortega, sobre la concentracion sé-
rica de colesterol disminuyendo sus niveles ya que se rela-
ciona con el aumento de la concentracién de HDL, el co-
lesterol bueno, y la disminucién del malo, LDL, tanto en

hombres como en mujeres. Es un 90% agua y el resto, ce-
real y lipulo. Una composicién que consta ademads de hi-
dratos de carbono, fibra soluble, vitaminas, minerales y
polifenoles, que hacen de ella un producto también con
propiedades antiinflamatorias y reguladoras del metabo-
lismo lipidico.

Al margen de esta terminologia, el estudio desvel6
que entre los varones estudiados que la bebian modera-
damente presentaban mejor composicién corporal que
los que no o que las mujeres consumidoras mostraban ni-
veles superiores de vitamina D que protege contra la os-
teoporosis o la diabetes tipo 2. Y por tiltimo, la cerveza, to-
mada sin exceso (5 cafas a la semana en hombres y tres,
en mujeres) puede formar parte de la acreditada dieta
mediterrdneay encima, engorda poco. En resumen que
no pasa nada por tomarse una cafiay sobre todo, que este
estudio es vdlido ya sea para cerveza con o sin alcohol
(ademds esta tiltima tiene menos calorias).




