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17 ENSAYOS EN EL CLINICO

Investigacion
para buscar
soluciones a
la diabetes

® La provincia tiene
unos 5.000 pacientes
gue sufren la patologia
desde temprana edad
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INVESTIGACION

® E£[ Clinico y el Regional participan en dos ensayos clinicos junto a otros hospitales de

Europa y EEUU para intentar atajar la patologia que aparece a edades tempranas, la tipo 1

Buscando soluciones para la diabetes

Leonor Garcia MALAGA

La diabetes no s6lo es una pato-
logia de personas mayores, que
aparece cuando el pancreas em-
pieza a fallar debido a la edad
(tipo 2). También puede pre-
sentarse a edades tempranas de
la vida. Un nifio puede debutar
en la enfermedad con apenas
dos afios (tipo 1). En este caso,
se trata de una dolencia autoin-
mune que destruye las células
que producen insulina. En la
provincia de Mélaga hay cerca
de 5.000 pacientes que padecen
la diabetes tipo 2.

Muchas investigaciones han
tratado de dar una solucién a es-
tos enfermos. Hace mas de una
década ya se probd con los tras-
plantes de islotes pancredticos.
Aquella técnica dejé de utilizarse

En Mélaga hay casi
5.000 diabéticos que
sufren la patologia
desde jévenes

porque no dio los resultados es-
perados y de momento continda
en investigacién. Los especialis-
tas también intentan dar unares-
puesta a estos pacientes con tras-
plantes de células madre, pero de
momento también son trata-
mientos que estan en fase experi-
mental.

Asi que de momento, la tinica
opcidn para estos diabéticos es
pincharse insulina o recibirla
mediante una bomba que perié-
dicamente libera la dosis en san-
gre.

Pero los endocrinélogos, que
conocen mejor que nadie a esos
enfermos, estan empeflados en
investigar para que, algin dia,
tengan una solucidén a su patolo-

Un paciente diabético muestra su bomba de insulina.

El Clinico usa dos farmacos contra la obesidad

El Hospital Clinico utiliza —den-
tro de un ensayo clinico- dos
farmacos contra la obesidad.
El tratamiento ya ha sido apro-
bado por la Agencia Europea
del Medicamento y estd pen-
diente de su autorizacion en
Espafa. Uno es en comprimi-
dos y otro es inyectado. Segun
el director de la Unidad de En-
docrinologia de ese centro sa-
nitario y del Regional, Francis-
co Tinahones, los farmacos
consiguen que los pacientes
tengan pérdidas de peso supe-
riores al 5% afadidas a los ki-

los que reducen con la dieta. Pa-
ra ello, el ensayo clinico compa-
ra dos grupos de obesos. Unos
que sélo controlan la comida y
otros que, ademas, son tratados
con los farmacos. Por ejemplo,
Tinahones dice que si un pacien-
te obeso de 120 kilos con dieta
consigue bajar a 117; cuidando la
alimentacién y tomando los nue-
vos farmacos, bajan hasta 111.
El hospital malaguefo ya partici-
po en el ensayo clinico inicial
que contribuyd a demostrar la
eficacia de los tratamientos que
ahora ha aprobado la Agencia

Europea del Medicamento y
que previsiblemente se comer-
cializardn en pocos meses en
Espafa. Los pacientes gque los
reciben en el hospital son
aguellos que comenzaron
aquel ensayo clinico y que con-
tindan en seguimiento. Hasta
ahora, solo habia un farmaco
contra la obesidad —el Orlistat-
cuya eficacia es moderada. Los
dos nuevos medicamentos que
el hospital malaguefio utiliza
bajo el paraguas del ensayo cli-
nico son el Liraglutide3.0 y el
Bupropion Naltrexona.

gia. En ello estd la Unidad de
Endocrinologia de los hospita-
les Regional y Clinico. Por ello
participa en un ensayo clinico,
junto a otros centros sanitarios
de Europa y Estados Unidos pa-
ra probar dos farmacos en esta-
dios muy iniciales de la diabetes
tipo 1.

El responsable de la unidad,
Francisco Tinahones, explica
que la terapia se aplica unica-
mente en aquellos pacientes que
todavia no tienen muertas el
100% de las células Beta, res-
ponsables de producir la insuli-
na.

Uno de los ensayos clinicos
consiste en administrar un far-
maco que ya se emplea para la
diabetes tipo 2, pero aplicando-
lo al tipo 1 con un uso diferente

‘ Francisco Tinahones
Endocrin. Clinico y Regional

L levdbamos muchisimo
tiempo sin investigacion
en fdrmacos para la
diabetes tipo 1"

porque parece que aumenta la
supervivencia de las células B.
El otro ensayo apunta a neutra-
lizar con el medicamento aque-
llas células que provocan la
muerte de las que producen in-
sulina.

“La novedad es que llevaba-
mos muchisimo tiempo sin in-
vestigacion en farmacos que pu-
dieran curar o retrasar la diabe-
testipo 1”7, manifest6 Tinahones.

Ambos hospitales malaguefios,
ademads de su labor asistencial,
contribuyen asi a la investigacion
junto a numerosos centros de to-
do el mundo para intentar curar
o paliarla diabetes. Quizas algin
dia los investigadores lo consi-
gan.




