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ARCHIVO

Este quimico se utiliza para la fabricacion de plasticos y resinas en multitud de productos de uso cotidiano.

La exposicion al BPA,
vinculada al riesgo diabetes

® [nvestigan como
afecta la exposicion
al bisfenol A en

la salud cardiaca
durante el embarazo

Redaccion

La exposicion al disruptor endo-
crino quimico bisfenol A duran-
te el embarazo puede aumentar
la susceptibilidad de una madre
a aumentar de peso y desarro-
llar diabetes en el futuro, segiin
concluye un nuevo estudio rea-
lizado por investigadores espa-
fioles en animales y publicado
en Endocrinology.

Este producto quimico utiliza-
do para la fabricacion de plasti-
cos y resinas epoxi, bisfenol A
(BPA), se encuentra en una va-
riedad de productos de consu-
mo, incluyendo botellas de plas-
tico, latas de alimentos y recibos

de caja registradora. Los Cen-
tros para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades han esti-
mado que mas del 96% de los es-
tadounidenses tienen BPA en
Sus cuerpos.

El BPA es un conocido disrup-
tor endocrino, un producto qui-
mico que imita, bloquea o inter-
fiere con las hormonas del cuer-
po. Desde el afio pasado, se han
publicado cerca de cien estudios
epidemiolégicos que hallaron
una asociacion entre el BPAy los
efectos en la salud humana, in-
cluidos los trastornos reproduc-
tivos y metabdlicos, segun la
guia de introduccién a produc-
tos quimicos disruptores endd-
crinos publicados por la Socie-
dad de Endocrinologia e IPEN.

“Nuestros resultados sugieren
que el embarazo representa una
nueva ventana de susceptibili-
dad para las madres expuestas
al BPA”, afirma uno de los auto-
res del estudio, Angel Nadal, de
la Universidad Miguel Herndn-
dez de Elche. “La exposicion al
BPA en dosis bajas durante este

periodo puede aumentar el ries-
go de desarrollar diabetes en el
futuro”, afiade.

Para examinar los efectos a
largo plazo de la exposicion al
BPA durante el embarazo, los
cientificos analizaron ratones
prefnados, a los que dividieron
en tres grupos, uno expuesto a
una dosis diaria de 10 microgra-
mos/kg de BPA durante 9-16 di-
as de gestacion, otros a 100 mi-
crog/kg diariamente durante el
mismo periodo y un grupo de
control que no fue expuesto al
BPA.

Después de que los ratones pa-
rieron, los investigadores reali-
zaron pruebas de tolerancia a la
glucosa regulares para medir su
capacidad para metabolizar el
azucar.

Alas cuatro meses tras el par-
to, los ratones que fueron ex-
puestos al BPA comenzaron a
mostrar signos de intolerancia a
la glucosa, con niveles de gluco-
samas altos que el grupo control
durante 30 minutos tras la expo-
sicién ala glucosa.




