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La diabetes
tipo2esyala
cuarta causa
de mortalidad
femenina

Redaccion

Especialistas en enfermeda-
des cardiovasculares se han
reunido estos dias en Madrid
en el encuentro ‘Centrados en
la Mujer con Diabetes’, en el
que se hatratado la afectacion
de la patologia durante las di-
ferentes etapas de la vida.

El objetivo de esta jornada,
organizada por Novartis, ha
sido “debatir los rasgos dife-
renciales de la diabetes en la
mujer, ya que consideramos
que existen datos cientificos
que justifican la necesidad de
un abordaje especifico”, ha
explicado Fernando Gdémez
Peralta, especialista de la Uni-
dad de Endocrinologia, Dia-
betes y Nutricion del Hospital
General de Segoviay Secreta-

El riesgo de padecer
las enfermedades
cardiacas es mas
comun con diabetes

rio dela Sociedad Espafiola de
Diabetes. En palabras del mis-
mo doctor, “los profesionales
sanitarios debemos minimi-
zar los déficit observados en
la atencién a la mujer con dia-
betes, ya que éstos se traducen
en peores resultados de salud
en multiples variables como
eslaenfermedad cardiovascu-
lar”.

Y es que el riesgo de enfer-
medades cardiacas es la com-
plicacién mdas comun de la
diabetes, pero estas complica-
ciones son mds frecuentes en
lamujer con diabetes que en el
hombre con esta patologia. Es
mas, las mujeres con diabetes
que han sufrido un ataque car-
diaco tienen las tasas de su-
pervivencia mas bajas y me-
nor calidad de vida que los
hombres con idénticos proble-
mas.




