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Los flavanoles del cacao, otra
via para controlar la diabetes 2

MADRID
REDACCION

Los flavanoles, una sub-
clase de flavonoides, del
cacao podrian ayudar a
retrasar la progresion de
la diabetes tipo 2 al frenar
la pérdida de masa y fun-
cion de las células beta
del pancreas causada por
esta enfermedad. Es el
principal resultado de un
trabajo realizado por in-
vestigadores del Instituto
de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricién (Ic-
tan) del Consejo Superior
de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC), la Universi-
dad Complutense de Ma-
drid y el Ciberdem del
Instituto de Salud Carlos
11T, de Madrid.

El cacao es un alimento
rico en compuestos bioac-
tivos como los flavanoles,
con propiedades antioxi-
dantes y antiinflamato-
rias. Recientemente, se ha
demostrado en cultivos
celulares que los flavano-
les del cacao poseen efec-
tos antidiabéticos al pro-

mover la funcionalidad y
la supervivencia de las cé-
lulas beta del pancreas.
En este estudio, publica-
do en Molecular Nutrition
and Food Research, se ha
comprobado por primera
vez este potencial efecto
antidiabético en un mo-
delo animal de diabetes
tipo 2, una enfermedad
que afecta a mas de cin-
co millones de personas
en Espafa.

RAPIDOS BENEFICIOS
Los modelos murinos ali-
mentados con una dieta
rica en cacao durante la
etapa prediabética (entre
las semanas 6 y 15 de
vida) disminuyeron sus
niveles de hiperglucemia,
mejoraron su sensibili-
dad alainsulina y enlen-
tecieron la pérdida de la
masa y la funcién de las
células beta pancreaticas.
También se observé un
aumento de la actividad
de las defensas antioxi-
dantes del pancreas que
sirvi6 para mejorar la si-

tuacién de estrés oxidati-
vo y muerte celular que
ocurre en el estado pre-
diabético. "Los datos evi-
dencian por primera vez
en un modelo animal in
vivo que el cacao podria
proteger y, por tanto,
amortiguar la progresion
de la enfermedad. Pero
hay que definir la mag-
nitud real de estos bene-
ficios y, sobre todo, escla-
recer sus mecanismos de
accion", segiin Maria An-
geles Martin, investigado-
ra del Ictan y del Ciber-
dem que ha coordinado
esta investigacion.

Segun Martin, se sospe-
cha que la disfuncién de
las células beta se debe en
parte al estrés oxidativo
que aparece en la fase
prediabética. El interés
por identificar compues-
tos antioxidantes natura-
les que contribuyan a su
preservacion ha crecido
hasta el punto de ser con-
siderado estratégico para
prevenir o tratar esta en-
fermedad".




