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Salud edita 105 videos
paraimpulsar habitos
de vida saludables

:: LA RIOJA

LOGRONO. El catdlogo ‘Cuida tu
Salud’, editado por la Consejeria
de Salud, contiene 105 videos di-
dacticos, elaborados por profesio-
nales sanitarios riojanos para im-
pulsar habitos de vida saludables.
El consejero José Ignacio Nieto
presento ayer este catalogo mul-
timedia, coincidiendo con el Dia
Mundial de la Salud. ‘Cuida tu Sa-
lud’ forma parte del portal
www.riojasalud.es y se puede ac-
ceder a su contenido desde el apar-
tado ‘Te interesa’. También puede
consultarse desde la aplicacién para
smartphones (App Riojasalud).
Nieto explicé que «se trata de
una herramienta de consulta de
gran utilidad que la Consejeria
pone a disposicion de todos los ciu-

dadanos y uno de cuyos principa-
les valores es que los contenidos
han sido elaborados por profesio-
nales sanitarios riojanosy.

Destaco que «la promocion de
los habitos de vida saludable y el
fomento del autocuidado confor-
man uno de los principales objeti-
vos con que nace el ITI Plan de Sa-
lud de La Riojay.

‘Cuida tu Salud’ ha incorporado
20 videos alusivos a patologias cr6-
nicas, especialmente a aquellas que
a las que ha dado prioridad la Con-
sejeria en la Estrategia de Atencién
a los Pacientes Cronicos de La Rio-
ja. Este mes de abril se sumaran
nuevos contenidos sobre enferme-
dad renal crénica, enfermedad pul-
monar obstructiva (EPOC), insu-
ficiencia cardiaca y diabetes.




