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SECCION: CIUDAD REAL

Cruz Roja invita a una
alimentacion saludable
bajo el lema ‘Come
seguro. Come sano’

LANZA
CIUDAD REAL

“Come seguro. Come sano”, es
el lema bajo el que Cruz Roja ce-
lebra este afno el Dia Mundial de
la Salud que se celebra cada 7 de
abril auspiciado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud. Este
afio ¢l tema esta centrado en la
inocuidad de los alimentos.

El alimento contaminado esta
vinculado a la muerte estimada
de 2 millones de personas al
afo, en su mayoria nifios. Ali-
mentos que contienen bacterias
daniinas, virus, pardsitos o sus-
tancias quimicas son responsa-
bles de mas de 200 enfermeda-

des, que van desde la diarrea
hasta canceres.

Segtn informa Cruz Roja, las
claves para aumentar la inocui-
dad alimentaria pasan por man-
tener la limpieza; separar los ali-
mentos crudos v los cocinados;
cocinar los alimentos completa-
mente; mantener los alimentos
a temperatura segura y usar agua
y materias primas seguras.

La alimentacion sana y equili-
brada avuda a mejorar y mante-
ner la salud, y puede ser barata.
Hay que recordar que una mala
alimentacién puede ser causante
de enfermedad (obesidad, ano-
rexia, bulimia, estados carencia-
les, diabetes, diarreas, etc.). 1




