
Cruz Roja invita a una
alimentaci6n saludable
bajo el lema ’Come
seguro. Come sano’

el lema ba)o el que Cruz Roja ce
lebra este a£lo el Dia Mundiai de
la Salud quc se cclcbra cada 7 de

ci6n Mundia[ de la Salud. Este

El aliment o contaminado estfi

afio, en su mayoria ni~.os.

hies de mils de 200 enfermeda-

Segtin informa Cruz Roja, las

tenet la limpieza; separar 1os ali-

La aliment aci6n sana y equUi-
bzada ayuda a mejorar y mante-

Hay que recordar que una mala

les, diabetes, diazreas, etc./.~
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