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JUAN AGUADO

Ayer se presento en el Hospital Ramon vy Cajal de Madrid la carrera 15 km Villa de Madrid Activa, con la presencia de Nora de Liechtenstein

La carrera inteligente

NACEN los 15 km Villa de Madrid Activa, que aunan deporte y salud « Los
atletas podran controlar su ritmo cardiaco con una camiseta con sensores

B. Fleitas « Madrid
Deporte y salud. Con la voca-
cién de difundir las bondades
de la préactica deportiva en el
ambito de la prevencién de di-
ferentes enfermedades, nace
laIcarreral5Km Villade Ma-
drid Activa, que se disputara
el préximo 5 de julio, una dis-
tancia casiinédita en el calen-
dario de carreras populares de
Madrid. Asilo explicé ayer Abel
Antén, doble campedn del
mundo de maratén y director
técnico de la prueba, en la pre-
sentacion del recorrido. “Es
una distancia que se descono-
ce. Yo voy a participar. Todo lo
que tiene que ver con el atle-
tismo y la solidaridad me in-
teresa. Es una distancia ase-
quible y saludable”, asegurd.
Impulsada por el Hospital
Universitario Ramoény Cajaly
la Fundacién Educacién Acti-
va, la prueba desarrollard una
iniciativa mundial con una ca-
miseta inteligente, una pren-
dadetela con sensores alaque
se incorpora un pequefio or-
denador que registra el ritmo
cardiaco del corredor, cuya in-
formacion sera después valo-
rada por el centro hospitala-
rio. “Con un pequeio coste adi-
cional al de la inscripcion, el
atleta puede obtener una eva-
luacién previa de su ritmo car-
diacoy detectar posibles alte-
raciones mediante un sistema
de monitorizacién que vigila
la actividad del corazén. Se
puede estudiar las pulsacio-

15 kilémetros, una distancia inusual
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Control del ritmo 12
cardiaco

Con esta camiseta
‘inteligente’, que lleva 14
sensores instalados

sobre la prenda, el 15
atleta podra controlar
su ritmo cardiaco antes
de la prueba.

nes, ritmo cardiaco y la capa-
cidad de recuperacion”, expli-
c6José Luis Zamorano, jefe de
Servicio de Cardiologia.

El objetivo de los organiza-
doresdelacarrera, que tendrd
entre 5.000y7.000 participan-

(ala altura de la ¢/ Rosario Pino).
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tesy estd patrocinada por El
Corte Inglés y Heliocare, es acer-
car alasociedad la importan-
cia del deporte en la preven-
cién de enfermedadesy facto-
res de riesgo como la obesidad,
la hipertension o la diabetes.

Abel Anton
Director técnico de la carrera

“Los 15 km son una
distancia asequible
y saludable”

José Luis Zamorano
Cardiélogo Ramon vy Cajal

“Vamos a ensefar
como cuidarse, el
deporte es bueno”

]
Anton: “A Natalia
el atletismo le
agradece quesiga”

Abel Anton celebro ayer la
reconsideracion de Natalia
Rodriguez sobre su adios.
“El atletismo le va a agrade-
cer que esté un afio mas in-
tentando conseguir grandes
éxitos”, asegurd el doble
campeon mundial de mara-
ton. “Es una atleta que ha
sufrido Ultimamente mu-
chas lesiones, y a veces te
desanimas, pero es de las
mejores atletas mundiales
en su distancia”.




